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UVODEM

Mili ¢tenari,
opét se pomysiné kolo roc¢nich obdobi otoéilo o kousek dal a je tu podzim. Dnes je
1. fijna 2021 a Vam se do rukou dostava podzimni Cislo ¢asopisu Soviny. Astronomické

rvs

|éto jiz skoncilo a podzim se ndam ohlasil 22. zari 2021 v 21:20:30 h.

ZaCina obdobi, které je plné barev, hub,
zralych plodud apod. KdyzZ se podzimni pocasi
vydari, je to velice puavabné obdobi.
Zasnéné si ted predstavuji ojinénou
pavuCinku s lesknouci kapickou rosy
umisténou na stromé plném Ccervené
zbarvenych listk(l. Nyni nastoupi pozvolné
ochlazovani a pfipravy na obdobi, ve kterém
nas cekd oslava Vyroéi domova,
Svatomartinsky tyden, advent a cas
kazdoro¢né ocekavanych vanocnich svatkua.
To ale prebiham.

O ¢em se v tomto vytisku doctete?

Zavzpominame na letni aktivity, vystoupeni a vylety, o kterych nebyla nouze
a sezndmite se s projekty a aktivitami, které pldnovanych do budoucna.

Opravdu chodi Jezisek i v 1été? Do naSeho domova ano. JeziSkovo vhouce nam splnilo
prani. DocCtete se vtomto vydani.

Jaké plody a zeleninu jist na podzim a co je pro nase zdravi prospésné? Pro¢ se mame
usmivat a co vlastné vSechno usmév a veseld mysl| ovliviiuje? Jak pecovat o svoji kizi
a jak vyhrdt boj s diabetem? | na takové otazky VAm odpovi pfispévky v nasich
Sovinach.

Prijemné straveny Cas u Cteni Casopisu Soviny za vSechny pfrispivajici

preje Irena Vachova



Spolecenskg Ryonika

Odesli z nasich fad
7. 7.2021 Sklenar Jaromir
18. 7.2021 Stérbackova Alena
21. 7.2021 Krej¢i Eduard
21. 7.2021 Sehnalova Marie
25. 7.2021 Farnik Jaroslav
29. 7.2021 Oslejskova Bozena
6. 8.2021 Farnikova Pavla
29. 8.2021 Oralek Zdenék, Ing.
1. 9.2021 Pesa Josef
10. 9.2021 Kréalova Vlasta
10. 9. 2021 Martinek Vlastimil
Vitdme nové sousedy
1. 7.2021 Svobodova Marta
9. 7.2021 Koudelkova Jifina
21. 7.2021 Peterkova Libuse
23. 7.2021 Pesa Josef
29. 7.2021 Popelkova Miroslava
3. 8.2021 Grulichova Marie
18. 8.2021 Sebela Bohuslav
18. 8.2021 Sebelova Marie
19. 8.2021 Chatrny Miroslav
19. 8.2021 Patek Jaroslav, RSDr.

3. 9.2021 Kopfiva Marcel



Jezisek chodi i v lété

Opravdu chodi Jezisek i v |été. VSichni jsme toho byli svédkem. Jako JezZiSkovo vnouce
k nam zavital pan Daniel Bacho a privezl nam darek vskutku povedeny. Jeho darkem
byl pan Jifi Kolbaba, ktery si nachystal velmi poutavou prednasku o jeho cestovani po
celém svéte, konkrétné se nejvice vénoval Islandu. Prednaska byla obohacena velkym
mnozZstvim fotografii pfirody i obyvatel vSech kontinentl. Spolec¢né jsme se vydali
cestou necestou, dozvédéli jsme se o zajimavostech mist, které pan Kolbaba navstivil,
a prednasku obohatil o historky, jenz sam zazil. Na konci prednasky jsme soutézili
o pékné knihy zjeho cest a méli kratkou besedu, kde jsme pana Kolbabu jesté
vyzpovidali. Bylo zajimavé si poslechnout, jak se stal cestovatelem nebo jak ziskal
finance na svoje cestovani. Dnes je uznavanym cestovatelem a fotografem a pro nas
byla velka Cest se s nim setkat. Je to velmi mily a vstficny Clovék, ktery svoji praci
opravdu miluje. Je to vidét na jeho fotografiich, maji svij pribéh a dusi.




Zpracovala: Irena

Vachova



Podzimni plody jako lék

Léto se nam pomaloucku chysta zamavat a pfrivitat svého nastupce podzim. Jako mala
jsem toto obdobi neméla moc rada, hodné desté a malo zabavy venku, fikala jsem si.
Spis jsem toto obdobi méla spojené ale s nastupem do Skoly a ukoncenim prazdnin, tak
mozna proto... Jako vétsi jsem si podzimni obdobi s rodici uzivala, poustély se draky,
chodilo se sbirat barevné listi, které jsme si lisovaly do herbare, a z kasStan( vyrabély
nejraznéjsi veledila. Je pravda, Ze v poSmourném pocasi a pliskanicich se venku chodit
uz tolik nedalo, ale doma jsme si vidy Skaredé pocasi na podzim zpfijemnily Salkem
horké ¢okolady a rodice svarakem, dlabali jsme dyné a zavarovaly plody zahradky. O
téchto podzimnich darech zahrady jsem Vam sestavila zajimavé cteni, kde si
pripomeneme typické podzimni bobule, zeleninu i ovoce.




Mnoho rostlin, jejichZ plody dozravaji na podzim, je natolik uziteCnych, Ze nam mohou
pomadhat udrZovat nase zdravi diky svému vysokému obsahu vitamin(, mineralnich
latek, nebo tfislovin, Ci organickych kyselin. Nékteré z nich jsou vzacnéjsi, jiné se
vyskytuji zcela bézné, avSak mnohé maji spolecné, mohou se stat zasobarnou
prirodniho lé¢iva na celou dlouhou zimu, kterou mame vsichni pred sebou. Mnohdy
postaci, pokud se nam podari uhlidat je pred ptactvem, kterému rovnéz tyto plody
velmi chutnaji.

Tmavé plody ¢erného jefabu nebo také lidové ¢erné jerabiny sklizime na podzim. Na
sbér nemusime spéchat, nebot ¢ernym malvickdm neublizi ani prvni slabé mraziky,
spise naopak, chut plodd je po nich jesté vyraznéjsi. Jiz domorodi indiani v Severni
Americe znali velmi dobre lé¢ebné ucinky trpkych aZ troSku sviravych plod(
temnoplodce. Trpkost plodli mGzeme zmirnit povarenim jefabin v cukrovém roztoku,
ktery si pfipravime z 1 litru vody a 1,25 kg cukru. Tento roztok jesté dochutime
badyanem, hiebickem a skofici a pfidanou skleni¢kou rumu. Cerné jefabiny se daji
rovnéz susit anebo zmrazit.

Budeme-li pravidelné konzumovat plody ¢ernych jerabin, ziskame pro své télo mnoho
ucinnych antioxidantd a rovnéz vitamin( B, E a pektinu. Plody arénie obsahuji ve vétsi
mife rutin, ktery je prostredkem ke zpevnéni cév, rovnéz dokaze upravovat hladinu
cholesterolu a snizuje vysoky krevni tlak. Diky vysokému obsahu jodu jsou tyto plody
napomocné i pri lécbé nedostatecné Cinnosti Stitné zlazy, harmonizuji jeji Cinnost,
rovnéz dokazou zklidnit rozboureny Zaludek a také Zlucnik.

Bez ¢erny (sambucus nigra)

K nasi velké Skodé si dnes zdaleka tak nevazime bezu ¢erného, jak kdysi nasi predkové.
Mozna si vzpomeneme na oblibené réeni nasich babicek , Pred hefmankem smekni,
pred bezinkou klekni!“ Mnohym z nds je mozna aroma Cerného bezu neprijemné, ale
to nic neméni na jeho léCivych schopnostech. Dnesni nevésty by rozhodné nestaly
o sazenici bezu, jako o svatebni dar, tak jak to kdysi byvalo za starych ¢as(, ale mozna
az si prectete o lécebnych ucincich ¢erného bezu vice, vratite se alespon k tomu, ze i vy
zaCnete uctivat bezinku jako posvatny ker, stejné tak, jak ji uctivali stafi Slované. Nejen
plody bezinky, alei jeji kvéty maji mnoho zplsobU vyuZiti, ale o kvétech az nékdy pfFisté,
dnes se zaméfime na vyuZiti cernych lesklych plodu, které na kefich dozravaji postupné
od srpna az do poloviny listopadu.

PFi sbéru bezinek se vyvarujte ochutnavani jejich syrovych plod(, plody konzumujte az
po tepelné Upraveé. Tepelnou Upravou se v nich zcela odbourava glykosid sambunigrin,
po kterém je lidem zle, ptactvu vSak nevadi. Pfed Upravou odstranujte plody od stopek
a stopky vyhazujte, negativné by ovlivnily chut bezinek. Plody zpracujte ihned



po sbéru, nedaji se uchovavat v ¢erstvém stavu ani v lednici, zacnou plesnivét. Z plodi
mUzZete uvarit marmeladu, varenou $tavu, vino anebo je vyuZit do ovocnych zakusku
misto borlvek, nebo na povidla. Diky svym lécebnym udcéinkdm vam pomohou
pfi migréné, nebo nachlazeni. Maji vysoky obsah vitaminU A, B, C a obsahuji karoteny,
cholin, organické kyseliny a cukry a kyselinu panthotenovou.

Sipky — plody raze Sipkové (rosa canina)

Sipky jsou pfirozenym a snadno dostupnym p¥irodnim zdrojem vitamin@ skupiny B, C
a A, i minerdl(i, zvlasté drasliku a horc¢iku. Uz nasi predkové sbirali Sipky, aby z nich
pripravovali marmelady, vino, pasty anebo z nich alespon vafili zdravy ¢aj obsahujici
vysoké procento vitaminu C. Pokud si nasbirame dostate¢né mnozstvi Sipk( jesté
predtim, nez se na nich podepisSe prvni mraz, mdzeme si je nasusit na chutny a zdravy
caj, ktery ndm v zimé dodd vitaminy a posili nasi imunitu. Sbirat vSak mtGzeme i zméklé
Sipky, ty se ale nehodi k suseni, ale vyuzijeme je na pripravu skvélych marmelad anebo
peCeného caje, napriklad v kombinaci sjablky. O Sipcich se tvrdi, Ze obsahuji
desetinasobné mnozstvi vitaminu C, nez maji citrony.

Sipky sbirejte dobfe vyzralé, ale neptezralé! U pFezralych plodd klesa obsah vitaminu
C. Idealni dobou na sbér Sipkl je zafi aZ fijen, vidy s ohledem na pocasi. Po sbéru Sipky
omyjte a dikladné ususte. K suseni Ize vyuZit i susSicku nebo troubu zahfratou ne vice
nez na 60°C a pri suseni ji nechat pootevrienou, aby vihko mohlo unikat.




Podzimni ovoce - které zapojit do jidelnicku?

Podzim je ve znameni ovoce. Vyuzijte predevsim toho sezénniho a zapojte ho do
svého jidelnicku. Ochutnejte jablka s horcici, hrusky se syrem nebo orechy s
gorgonzolou.

Jablka

Patri mezi nejoblibenéjsi a nejhojnéji rostouci ovoce u nas, proto jisté i v okoli vaseho
bydlisté najdete sad, kde je Ize pofidit —anebo vdm moznda dokonce roste jablon pfimo
na zahradé. Plody lze vyuZit u pfedkrma, hlavnich jidel, zakuskd, jsou z nich vyborné
mosty i pyré. Vedle vitaminu C obsahuje také pektin, tedy vlakninu, ktera ma pfiznivy
vliv na streva a pfispiva k lepSimu traveni.

Hrusky

Protoze jsou hrusky plné vody i vlakniny, Cisti stfeva, pomahaji v hydrataci a maji
mocopudné, ZluCopudné i detoxikacni ucinky. Proto jsou oblibenou soucdasti diet,
jelikoz zasyti a zachrani nds, kdyzZ ,,nds honi mlsna“. Jsou zdrojem vitaminu C a posiluji
imunitu. Stejné jako u jablek z nich mazete vysusit ,kfizaly”, anebo je zavafit na kompot
a pochutnavat si na nich celou zimu.

Svestky

Co by to bylo za podzim bez viiné povidel? Vyborné jsou i syrové, ale také susené, které
mUZete mlsat misto nezdravych bonbdn(. Jsou zndmé pro své projimavé ucinky, proto
pUsobi pfi zacpé. Prospivaji ale také srdci, pomahaji snizovat hladinu cholesterolu
a detoxikuji. Obsahuji vitamin C a E a vyuzZivaji se i jejich pecky. Podobné jako u téch
tfeSnovych se daji vysusit a zasSit do bavinéného Ci Inéného pytlicku. Lze je nahrat
a prilozit na rGznd bolava mista, kterym takto poskytnete ulevu.

Vyzkousejte... Bramborovo-Svestkovy krém se syrem

Oloupejte a nakrajejte cibuli a 400 g brambor na kosticky. Uvarte v dostatecném
mnozstvi osolené vody po dobu asi 12 minut spolec¢né se 4 susenymi Svestkami, poté
je slijte a nechte vychladnout. Rozmixujte na homogenni smés a dejte do kastrolu,
pridejte 120 g nastrouhaného syru Gran Moravia a zfedte 300 ml smetany, zahrejte na
velmi mirném ohni. Servirujte v hlubokém talifi nebo v misticce, ozdobte troskou extra
panenského olivového oleje a popraste peprem.



Orechy

Hnédé ruce Clovéka prozradi — jisté byl sbirat ofechy! Na prelomu zafi a fijna totiz
za€ind jejich sezdna... Zelend slupka sice kuzi zbarvi typickym odstinem (proto si
vezméte radéji rukavice), ale ,ulovek” za to stoji. Ofechy jsou zdrojem zdravych
nenasycenych tukd a kvalitnich bilkovin, maji pfiznivy vliv na srdce, krevni tlak
i cholesterol — ale také na nervovou soustavu! Ne nadarmo se tvar vlasského orechu
prirovnava pravé k mozku... Dokonce se o nich hovofi jako o prevenci Alzheimerovy
nemoci a Skolaklm zase pomahaji v uceni. A nezapomernte si neposkozené pllky
skorapek schovat na vyrobu dekoraci...

Typicka podzimni zelenina, ktera zlepsSi vasi imunitu

Chladné pocasi podzimu nas nabada k tomu, abychom se branili pred nachlazenim.
Proto je tfeba vsadit na vyssi pfisun zeleniny. Které druhy zeleniny konzumovat pro
posileni obranyschopnosti?

Cesnek

Diky alicinu pomaha chranit nase buriky a predchazet typickému nachlazeni, infekcim
i chronickym onemocnénim. Toto pfirodni antiseptikum nas podle mnoha odbornikd
chrani pred rakovinou a nemocemi spojenymi se starim, jako jsou onemocnéni mozku,
Sedy zakal i artritida.

Cibule

Cibule je kromé alicinu bohatd na quercetin, coZ je velmi silny antioxidant. Pomaha v
boji proti rakoviné, alergiim, nachlazeni i vir6zdm a navic dovede snizit i tlak.
Blahodarné ucinky cibule jsou znamé jiz mnoho let a zaradit ji do jidelnicku se opravdu
vyplati.

Cervena fepa

Tato cCasto opomijena zelenina je velmi bohata na Zelezo a napomaha i ke tvorbé
krvinek. Diky ni budeme lépe celit virlm i bakteriim a srde¢nim onemocnénim. Je
vyborna na detoxikaci a procisténi organ

Bataty

Sladké brambory neboli bataty jsou oranzovou a sladsi variantou klasickych brambor.
Obsahuji beta karoten, hodné vlakniny pro dobré traveni a oCistu téla i vitamin E pro
zlepSeni kvality pokozky.


https://www.gastrofresh.cz/portfolio-item/zelenina/

Artycok

Obsahuje cynarin, ktery je skvély na detoxikaci téla. Vitamin B dokaze zvysit nase
mentalni schopnosti, zvednout nam naladu a notné posilit imunitni systém.

Brukvovita zelenina

RaGzickova i klasicka kapusta, kedlubny, zeli, kvétak i brokolice obsahuiji Isothiokyanaty,
které pusobi proti karcinogenim. Konzumujte je alespon ctyrikrat tydné pro posileni
imunity. Jejich skvélé Gcinky uZ znali stafi Rekové a dnedni odbornici jim davaji za
pravdu.

Spenat i mangold

Tato listova zelenina obsahuje kromé beta-karotenu, ktery télo méni na vitamin A,
i zinek a vitamin C, které zvysuji odolnost vici infekénim onemocnénim a nachlazeni.
Vitamin B nam da silu a vitalitu.

Rajcata

Raj¢ata jsou asi nejvétsSim zdrojem lykopen(, které pomadhaji v boji proti rakoviné
a navic obsahuji velké mnoiZstvi prospésnych antioxidantll, které notnou mérou
podporuji nas imunitni systém.

Cervena paprika

Obsahuje mnoho vitaminu C, diky kterému si posilime imunitu. Na rozdil od zelenych
a zlutych paprik obsahuje diky své barvé také vyssi mnozstvi prospésného beta karoten.

Vypracovala: Barbora Mazourkova




S usmévem jde vsechno lip

O Cesich se fika, Ze jsou smutny narod. Mnozi Cesi se toti? moc neusmivaji a byvaji
podmraceni. A to je chyba. Usmivat se je ale dllezité.

Usmév neni jen spontdnni reakci na néco, co ndm pfindsi radost ¢ potéseni. Je
i dlezitym nastrojem zlepsSujicim nasi ndladu i naladu lidi kolem nas. Prokazatelné
prispiva i k nasemu lepsSimu zdravi a vyssi produktivité. V oCich naseho okoli nas navic
&ini atraktivn&j$imi i dtvéryhodné;jdimi. Uslovi typu , Keep smiling,, ¢i ,,S Gsmévem jde
vSechno lip“ jsou jesté pravdivéjsi, nez by se prvy pohled mohlo zdat. Vyraz ¢i mimika
naseho obliCeje maji totiz zvlastni povahu. Naladu ¢i pocity, které prozivame,
komunikuji nejen navenek, ale i , dovnitf”. Ovlivihuje tak nejen nase okoli, ale i nas
samotné.

Usmév méni nasi naladu

Nase emoce sice vznikaji v mozku, obli¢ejové svaly je vSak kupodivu dokazi posilovat
nebo ménit. Dlvodem je, Ze nase nalada ma sklon byt s vyrazem naseho obliceje, tedy
pocity, které nas obliCej dava najevo, v souladu. Tyka se to emoci pozitivnich
i negativnich.

1. Usmév zlepsuje nas zdravotni stav

Usmaév, zlepdujici nasi naladu a psychickou pohodu, umoZfiuje i 1épe zvladat a rychleji
prekondvat stres. Cast&jéi usmivani tak vede i k dlouhodobé lepsimu zdravi, a dokonce
i k vyssi délce Zivota. Posiluje totiz imunitu vici chorobdm, snizuje krevni tlak
a podporuje vyluCovani rady latek, jez vedle zlepSovani nasi nalady uvolnuji i nase
svalové napéti a omezuji bolest. A to opét bez ohledu na to, zda jde o usmivani, které
je vysledkem skutecné radosti, nebo usmév, ktery si navodime uméle a zamérné sami.
Usmévem lIze uvolnit napéti i na bunééné urovni. Lidské emoce maji totiz na funkci
bunék primy vliv. Jestlize se usmivame, tuhost nasich bunék klesa. Tato fyzicka relaxace
mUZe pomoci v boji proti riziku bunéénych mutaci vyvolanych stresem, které mohou
vést k rozvoji nebo pretrvavani rlznych druht rakoviny.



2. Usmévy jsou nakazlivé, zlepsuji atmosféru i v okoli

Usmévy, podobné jako daldi emoce, byvaji nakazlivé. Mame-li sklon se usmivat, zaénou
se zpravidla postupné usmivat i lidé kolem nas. Nas usmév tak zlepSuje nejen nasi
naladu, ale i ndladu lidi, ktefi nas obklopuji. Usmév navic ¢asto plisobi motiva¢né — je
vhiman jako odména, povzbuzeni ¢i podpora, na kterou lidé reaguji pozitivnhé, mnohdy
i zvySenym pracovnim nasazenim. Nakazlivost usmévu vede navic k tomu, Ze lidem,
ktefi se usmivaji, jejich usmévy ostatni vraceji, a jejich sklon usmivat se tak dale
podporuji. Radostnd atmosféra, kterou tento sklon wvyvolava, muzZe podpofit
i vzajemnou davéru i spoluprdci lidi kolem n3s, at jiz na pracovisti Ci jinde.

3. Usmév posiluje nasi atraktivitu

Lidmi, ktefi maji sklon se na ostatni usmivat, se ostatni vétSinou radi obklopuiji,
a mnohdy jsou jimii fyzicky pfitahovani. Mimo jiné proto, Ze Usmév na jejich tvari brani,
aby vypadali unavené, sklicené ¢&i ,opotiebované”. Casto vyhlizeji i mladistv&ji: svaly,
podilejici se na tvorbé Usmeévu, provadéji totiz s nasi tvari jakysi prirozeny , face-lifting”.

4. Usmév zvysuje nasi divéryhodnost i $ance na povyseni

Lidé, ktefi se usmivaji, byvaji vnimani i jako sympatictéjsi, vstricnéjsi, pratelstéjsi,
pristupnéjsi Ci spolecenstéjsi. Ale nejen to. Pokud jejich sklon usmivat se nepresahne
urcitou mez, jevi se ve srovnani s témi, kteri se mraci nebo si uchovavaji neutralni vyraz,
vétSinou i jako dlvéryhodnéjsi, schopnéjsi, pfipadné sebevédoméjsi. A to jak v
osobnich vztazich, tak v préci ¢i v podnikdni. Tato okolnost je pfedurcuje i k tomu stat
se prirozenymi lidry. Tedy vidci, které ostatni nasleduji s dGvérou, nikoli z donuceni.




5. Usmév zvysuje nasi produktivitu

Vyhody Usmeévu nesouvisi jen se zlepSenou naladou. Pozitivni naladéni, které dsmév
prinasi a vyvolava, vede i ke zvysSeni nasi produktivity ¢i produktivity lidi kolem nas.
Negativni emoce nas naopak v praci vyCerpavaji. Prenaseji-li se i na druhé, mohou snizit
produktivitu celého pracovisté. Vyssi produktivita spojena se sklonem usmivat se Ci citit
se Stastnym byva vysvétlovana tim, Ze spokojeni lidé se vyznacuji vyssi pracovni
moralkou. Souvisi vSak i s tim, ze lidé s Usmévem na tvari byvaji kreativnéjsi.

6. Usmév podporuje pozitivni mysleni

Sklon uvaZovat pozitivné, neztracet optimismus, hledat za kazdou cenu reseni a snazit
se i v nepfiznivé situaci objevit néco, co nds muze aspon trochu posunout dopredu, je
dilezitym predpokladem uspéchu. Pokud by pfitom Sest vyse uvedenych ddvod

nestatilo, Ize uvést i sedmy. Usm@v nds totfZ nic nestojf.

Zpracovala: Hana Vyskocilova




Skola treti véku v nasem domové

Letos jsme zacali desaty roénik Skoly tfetiho véku, a to jiz podruhé. Minuly roénik
studiu nepral, hned prvni domluvenou predndsku jsme museli z dlivodu silicich bacil(i
zruSit a ani nasledujici mésice se nelepsili. Bylo tedy rozhodnuto, ze si ten jubilejni,
desaty rocnik zopakujeme. Dne 13. zari 2021 jsme se tedy sesli a spolecné zahdjili
»Skolni dochazku” pro rok 2021/2022.

Novym skolnim rokem se také méni nase vnitini pravidla pro ucast na prednaskach.
Tematickych okruhl je pét, nékteré okruhy se zopakuji, prednasek je celkem
naplanovanych deset.

Tematické okruhy:

e Regionalni okruhy
e Slavni a neznami

e Kultura a uméni

e Priroda a geografie
e Zdravi a vyZiva

Kazdy ucastnik, ktery se zucastni prednasek v jakémkoliv mnozZstvi a dostavi se na
ukonéeni Skoly tfetiho v&ku, obdrzi Osvédéeni o U&asti. V pfipadé, e mu U&ast na
ukonceni znemozni zdravotni stav, bude mu Osveédceni doneseno na pokoj.

Uéast na pfednagkach se nebude zapisovat do studijnich prikazd, jak bylo zvykem, ty
se jiz rozdavat nebudou, ale Ucast budou zapisovat aktivizacni pracovnice do prezencni
listiny, kterou budou mit uschovanu u sebe.

,Ma-li se clovek stat clovéekem, musi se vzdeélat.”

Jan Amos Komensky

Vsem studentlm preji Uspésny skolni rok.

Irena Vachova






Diabetes mellitus

Diabetes mellitus neboli cukrovka, patfi mezi ¢asto se vyskytujici onemocnéni traviciho
Ustroji. Jedna se o poruchu metabolismu cukrd, kterd mze mit nékolik forem. Zakladni
déleni spociva na diabetes 1 a 2 typu. Obé formy maji podobné priznaky a je pro né
typicka zvysena hladina krevniho cukru.

Diabetes 1. typu — je autoimunni onemocnéni, pfi kterém imunitni systém ¢lovéka nici
buriky produkované slinivkou bfisni zodpovédné za metabolismus cukru. V dUisledku
toho nemize slinivka produkovat inzulin, dllezity hormon bilkovinné povahy, ktery
umoznuje, aby se glukdza ziskana z potravy dostala do bunék, kde se preméni na
energii a reguluje hladinu cukru v krvi.

Naproti tomu onemocnéni diabetes mellitus 2. typu — je zpUsobeno sniZzenou citlivosti
tkani téla na inzulin. Hlavni pri¢inou rozvoje je povazovan nezdravy Zzivotni styl,
predevsim jidelnicek, ktery obsahuje pfilis vysoké mnozstvi sacharidU.

V pripadé cukrovky 1 typu se v téle netvori zadny inzulin, kdezto u 2 typu dochazi k jeho
normalni tvorbé (na kterou télo z vySe uvedenych pficin nereaguje), anebo ke snizené
tvorbé.

Diabetes mellitus patfi mezi pomérné casta onemocnéni. Nejvice mezi rizikové skupiny
pacientl pfitom prestavuji ti, v jejichZ rodiné se jiz onemocnéni vyskytlo a pacienti
trpici obezitou. Ovsem v posledni dobé se ukazuje, Ze také dispozice k diabetu druhého
typu mohou byt geneticky podminény. Diabettes prvniho typu jakozto autoimunni
onemocnéni se €asto totiz rozvine v dlsledku stresu, obezity, nebo jiného spoustéce,
napr. virové infekce. Dochazi k tomu tak obvykle v détstvi, u pacientl do 15 roku véku.
Diabetes druhého typu se pak objevuje u dospélych pacientll, zejména u seniord.

Hlavnimi priznaky: celkovd Unava, hubnuti a vysoky obsah cukru v krvi. Mezi dalsi
pfiznaky patfi zvySena zizen a Casté moceni. K diagnostice cukrovky se pouzivaji krevni
testy.

Lécba cukrovky prvniho i druhého typu je zaloZena celkem na trech principech,
kterymi jsou: pravidelné dodavani télu potrebného inzulinu, zvySovani fyzické aktivity
a dodrzovani diety. Tato opatfeni vedou ke snizovani hladiny cukru v krvi. Onemocnéni
diabetes je bohuzel dozZivotni a spojené s celou radou dalSich zdravotnich komplikaci,



jako je postizeni oc¢ni sitnice, Sedy Ci zeleny zakal, onemocnéni nerv(, ledvin a dalSich
organd.

Tato zdvaina choroba se vyskytuje i vnasem zafizeni. Nasim klientim vénujeme
maximalni péci. Ke kazdému klientovi, ktery ma diagnostikovan diabetes mellitus,
pfistupujeme individudlné, protoZe toto onemocnéni mlze byt u kaidého jiné.
Zajistujeme vhodnou stravu (ve spolupraci s nutriéni terapeutkou), RHB — ktera
zajistuje vhodnou pohybovou aktivitu dle zdravotniho stavu klienta. DllezZita je prace
zdravotni sestry, kterd sleduje celkovy zdravotni stav klient(, zajistuje kontroly hladiny
cukru v krvi, v moci, sleduje tlak krve, puls a vahu. O pravidelnych kontrolach vede
peclivy zdznam. Je také v pravidelném kontaktu s diabetickou ambulanci sidlici
v nemocnici Blansko a praktickym lékafem.

Preji Vam vSem pevné zdravi a optimalni hladinu cukru Jana Sloukova, zdravotni sestra.




Projevy starnuti kiize

a nékteré kozni nemoci

Starnuti je proces, kterému se nevyhne zadny zZivy organismus na planeté. Starnuti
bohuzel nemUzZeme zastavit, ale mlzZzeme jej zpomalit a G¢inné s nim bojovat. Tak jako
kazdy orgdn v téle i lidskd kliZe se postupem ¢asu méni. Na rozdil od jinych organ( vsak
procesy starnuti kiize mGzeme pozorovat bez naroénych vysetfovacich metod. KliZe je
také jednim z organQ, ktery nam velmi zietelné ve zralém véku predloZi ucet za to, jak
jsme se k pokoZce chovali v mladi. Projevy starnuti kize zacinaji byt zfetelné v obdobi
po 40. roce véku.

V bunkach ubyva vody, vazivova a elasticka vlakna ztraceji pruznost a pevnost.
Vysledkem téchto procesl je klize tenci, nazloutlé barvy, svrastéld a nepruznd, coz
vede k tvorbé vrasek. Tyto zmény jsou nejdrive patrny na mistech nekryté satem, tedy
v obliceji a na rukou.

Ve stari podléhaji zménam téz vlasy a nehty. Vlasy Sedivéji, ztraceji lesk, jsou sussi
a tenci. Nehty ztraceji svij lesk, jsou matné, mlécné zkalené, ztlustélé.

Na starnouci kuzi obliceje je také castéjsi vyskyt koznich nador(. NejcastéjSim koznim
nadorem je bazaliom, jehoz vyvoj je pfiznivy pro malou schopnost metastazovat. Jeho
rast vSak muzZe byt vysoce destruktivni. Maximum vyskytu je v solarni lokalizaci -
prfevainé na obli¢eji. Se vzrlstajicim vékem se zvySuje také vyskyt spinaliomu
a maligniho melanomu, ktery se vyznacuje vysokou invazivitou a malignitou.



Klinické projevy starnuti klize

Seboroické veruky: Seda, hnéda az hnédocerna loziska, okrouhlych utvar( nad urovni
k@iZe, nejvice na zddech a trupu, jsou benigni a dobfe odstanitelné

Senilni keratozy: okrouhla i mapovita, Sedohnéda ¢i zarudla zdrsnéla loziska, vyskytuji
se vyhradné v solarni lokalizaci s maximem na Cele a tvarich

Fibromy: velmi Casté, benigni, stopkaté vyrlstky, barvy klZe, s maximem vyskytu
v oblasti podpazi.

Senilni atrofie kiZe (pergamenovd kizZe): klze mda naruSenou vyZivu, je velmi jemna
citliva, sucha, ¢asto ji provazi svédéni, vzhledové se podoba pergamenu

i T r———

<>
Menalind.
professional

PRI
EXCIPIAL
QUPOLOTIO

DERMALNA
EMULZIA




Casta kozni onemocnéni

Opruzeniny (intertrigo): Kozni zanét postihujici kozni zahyby, jde o podrazdéni
z rozkladu potu, moci, stolice. K opruzenindm i prispiva nedostatecna hygiena, Spatné
oblékani, lidé se sklonem k poceni a lidé s nadvahou. Postizené oblasti jsou Cervené,
maji sklon k mokvani, pali a boli.

Sebborea: je druh zanétu klze, lokalizace je v oblasti kstice, ¢ela, obli¢eje a za usima,
loziska jsou sucha nazloutla a Supi

Pdsovy opar ( herpes zoster): bolestivé virové onemocnéni, na klzi se vyskytnou
puchyrky naplnéné tekutinou, které jsou infekcni. PriCinou je snizena imunita, stres,
fyzicka namaha.

Ekzém (dermatitida): je svédivy koini zanét klzZe, zanét je neinfekéni, mlize byt
i alergického plivodu. Na kizi se vyskytuji svédivé zacervenalé loZiska, kliZe je such3,
rozpraskana a zanicend, pozdéji mGzou byt i mokvajici puchyrky.

Starnuti mGZzeme zmirnit spravnym Zivotnim stylem, pravidelnou péci o pokozku
a eliminaci ultrafialového zareni. Nemoci virové, ekzémové, autoimunitni a nadorové
je tfeba resit v soucinnosti s prislusSnym specialistou.

Vypracovala: Hana Kretzova, zdravotni sestra




Néco malo o brnenském hantecu

Hantec byl pouzivany v hovorové mluvé v Brné. Tato specifickd mluva vznikla béhem
nékolika staleti smiSenim handckych nareci cestiny s némcinou brnénskych Némcu
(smés spisovné némdciny a rakouskych a jihonémeckych nareci). V 19.stoleti a na
zacatku 20. stoleti byl hantec bézné pouzivan nizsimi spolecenskymi tfidami. Dnes neni
plavodni forma hantecu bézna, ale velké mnozZstvi jednotlivych vyraz( je v lokdlni mluvé
obecné pouzivano. Do jisté miry pfetvoreni hantecu a rozsifeni této verze do verejného
povédomi se od 60. let 20. stoleti postarala skupina brnénskych umélci (Franta
Kocourek, Miroslav Donutil, Jan Hlavacek). Pivod slova hantec je mozno hledat ve
vyrazu hantyrka.

Mezi nejznaméjsi slova soudobého hantecu patfi :

salina - tramvaj mit zaseklo pikolu - dostat infarkt
curina — legrace mit v fepé tézko pustevnu — byt hloupy
hokna — prace novodurovy suflata — nové boty
zoncna — slunce prskat do rolety -potaji se smat
Prygl — Brnénska prehrada bét pichlé — nemit penize

love — penize mit fedry — mit strach

corka — kradez hopnot do snekt — obout si boty
saskec — blazinec lemtat bréu — pit limondadu

skopek — pivo

pustit barvu — prdnout si

koc klapala statlem na volnobéh — divka Sla méstem bez podprsenky
ta havaj ma betelny haxny — ta divka ma krasné nohy

uvarit kocorovi svista — privézt divku do jiného stavu

spicova kobra — krasna divka

tézce kofit mapu — dobre védét, o co jde

chytat bronz — opalovat se


https://cs.wikipedia.org/wiki/Franta_Kocourek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franta_Kocourek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Miroslav_Donutil
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Honza_Hlav%C3%A1%C4%8Dek&action=edit&redlink=1

Koblizna v Brné

Vypracovala: Hana Vyskocilova




V SENIOR centru Blansko obuli

toulavé boty

Hned s jarnim pocasim, v ramci tematického tydne o kvétinach, se nabizel vylet do
zahradnictvi v Doubravici nad Svitavou, kde jsme si pohladili dusi kvétinami a mimo jiné
vyuzili pékné prochazky s posezenim, ktera je v arealu vybudovana. Velkou atrakci byli
i pStrosi, kteri trpélivé pdzovali pri foceni.

Pri dalSim vyletu jsme navstivili domov Olga v Blansku, kde jsme navazali pratelstvi
a spolupraci. Navzajem jsme si s klienty domova Olga vyménili napady do dilen
pracovni terapie a spole¢né jsme si zazpivali u kytary. Bylo to velmi pfijemné
a osveézujici dopoledne.

Tretim vyletem byla cesta do kostela svaté Barbory v Adamové. Prohlidku kostela s
poutavym vykladem pana Novotného o gotickém Svételském oltari jsme zakondili
osvézenim se vodou z pramene Svétla Matky BozZzi v Adamové, ktery byl objeven
nedaleko sousedni fary.

A vyletovalo se dal, tentokrate na Palavu v Blansku, ktera je pro spoustu Vas blizka
hlavné tim, Ze jste tu prozili svoje mladi a velka vétSina z Vas na prehradé travila volny
¢as se svymi détmi. V Blansku jsme si vysli i do mésta a po cyklostezce kolem reky
Svitavy. Dale jsme navstivili DFevény kostelik zasvéceny Ceskoslovenské cirkvi husitské,
ve kterém si pFipravil velmi poutavou pfednasku pan Ing. Josef Radek. Bylo na co se
koukat.

Vzdalenéjsi vylet byl uskuteénén do Ustupu u Olednice na Farmu u Lamaka, kde se
specializuji na lamaterapii, coz byl velky zazitek. Na farmé bylo mozné shlédnout
spoustu rliznych zvirat a vétSinu bylo mozné i pohladit, ¢i dokonce velmi blizce pfritulit.

Prozatim poslednim vyletem byl vylet na zamek v Lysicich. Barokni stavba na misté
renesancni vodni tvrze s ojedinélou zameckou zahradou a promenadni kolonadou s
krytou pergolou byla teckou pro letni obdobi. Urcité to ale neni tecka za vSemi vylety.
Nasledujici vylet je naplanovany na listopad, v ramci tematického svatomartinského
tydne a to kostela svatého Martina v Blansku a do Blanenského muzea, do nékteré za
nabizenych expozic a podobné. Kdo jednou obuje toulavé boty, uz je nevyzuje.
Podrobnéjsi zastaveni u jednotlivych vylet( si pro Vas pfipravili aktivizaéni pracovnice.
Vratme se tedy spolecné o kricek zpét a pojdme si vylety pfipomenout.

Vypracovala: Irena Vachova



Vylet do Adamova

Jednoho cervencového rana jsme vyrazili na vylet
smeér Adamov. Jeli jsme navstivit tamni kostel sv.
Barbory, ktery vétSina z nas jisté uz zahlédla z okna
vlaku pri své cesté do Brna. Kostel je postaveny
z rezného Cerveného zdiva, a tak snadno upoutd
pozornost. S jeho historii a mnohymi zajimavostmi
nas seznamil pan Novotny, nas priivodce.

Novogoticky kostel svaté Barbory v Adamové byl
postaven Aloisem Lichtensteinem v letech 1855—-
1857 podle navrhu videniského architekta Josefa Hiesera.

V kostele se nachazi bo¢ni oltar tzv. Svételsky oltar. Svételsky oltar je cast byvalého
hlavniho oltare zasvéceného Nanebevzeti Panny Marie. Byl vytvoren pro cisterciacky
klaster ve Zwettlu (Svétla) v Dolnim Rakousku. Po dokonceni oltar dosahoval skoro 20
metrd. V soucasné podobé je pouze fragmentem rozmérného oltarniho celku, jeho
vySka nyni dosahuje 7 metrl. Jednad se o vyznamnou pamatku pozdné gotického
rezbarstvi.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Adamov_(okres_Blansko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alois_II._z_Lichten%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/1855
https://cs.wikipedia.org/wiki/1857
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADde%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Architekt
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Josef_Hieser&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bo%C4%8Dn%C3%AD_olt%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btelsk%C3%BD_olt%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nanebevzet%C3%AD_Panny_Marie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A1%C5%A1ter_Zwettl
https://cs.wikipedia.org/wiki/Doln%C3%AD_Rakousy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fragment
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98ezb%C3%A1%C5%99stv%C3%AD

Zaujal nas nejen samotny kostel, ale i jeho blizké okoli. Zalesnéné strané, v dalce
Alexandrova rozhledna, Zelezni¢ni trat. Nékteri vzpominali a snaZili se rozpoznat mista,
kde dfive pracovali a ktera jiz davno zménil ¢as. Vybavily se jim cesty do prace, zazitky
a kus osobniho Zivota spojeného s méstem Adamov. Mdvali do oken svych bytQ,
ukazovali, kam chodili nakupovat a kde si hraly jejich déti. Priblizili tak své mésto i tém,
pro které to byla jejich vibec prvni ndvstéva Adamova.

Byl to velice vydareny vylet. Pro nékoho mozna trochu s nadechem nostalgie. VSichni
spolecné jsme si uzili hezké dopoledne plné slunic¢ka, novych zazitk(i a dobré nalady.

Hezké dny a stale dobrou naladu Vam preje Martina Smolikova



Drevény kostelik

,Cestovani zuslechtuje ducha a odbourdva nase predsudky”.

Oscar Wilde

Dreveény kostel v Blansku je pro svou jedinecnost vyhledavanym turistickym mistem.
Nachazi se na ulici Rodkovského, ktera je od naseho domova vzdalena ,,co by kamenem
dohodil“. Mnozi z nasSich obyvatel neméli dosud moznost toto misto navstivit, proto
jeden z letosSnich letnich vyletl byl vénovan prohlidce dfevéného kostela. Nasim
privodcem touto blanenskou kulturni pamatkou byl pan Ing. Josef Radek, ktery se
postaral o odborny vyklad s poutavym vypravénim. Na prvni pohled vas kostel upoutd
svou vysokou vézi pokrytou drevénymi Sindely, jeho architektura plsobi velmi
starobyle a také tak trochu exoticky.

Kostelik ma uctyhodny vék, zajimavy plvod a pohnutou historii. Jak jiz jeho nazev
kostel sv. Paraskivy napovida, jeho plivodnim domovem je Podkarpatska Rus. Historie
drevéného kostelika se zacina psat na samém pocatku sedmnactého stoleti v Niznim
Selisti na Podkarpatské Rusi. Kostelik byl
pomérné dlouho budovan a léta slouzil
mistnim véricim.

Na plvodnim misté stdl od roku 1641. Kdyz
Podkarpatska Rus zazZivala rozkvét pod
spravou nasi tehdy nové Ceskoslovenské
republiky a zlepSovala se zde Zivotni Uroven,
verici si postavili novy kamenny kostel a
pGvodni difevény se nepouZzival a chatral.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky Statni
pamatkovy urad wvybral nékolik takto FREE
chatrajicich kosteliki a pro jejich zachranu %
navrhl  odkoupeni a prevezeni  do
Ceskoslovenska. Plvodné mél kostel slouZit
pouze jako historicky exponat. Nastésti vSak o
néj projevila zajem Cirkev Ceskoslovenska
husitskd, ktera méla v Blansku pomérné hodné clend, ale chybélo misto, kde by se
vérici mohli schazet. Kostel byl na plvodnim misté zdejSim mistrem tesafem rozebran




a putoval po Zeleznici az do Blanska. Zde jej opét mistr tesar a pomocnici postavili.
Slavnostni otevreni kostela se konalo 23. kvétna 1937. Tehdy to byla vyznamna udalost.
Dnes je kostel mistem pro setkavani lidi, slouzi se zde mse, konaji krasné svatby
a krtiny, poradaji koncerty, vystoupeni a jiné akce, stale ,to zde Zije“.

VétsSinu z nas prekvapil krasny interiér kostela vyzdobeny obrazy — pravoslavnymi
ikonami. Jsme radi, Ze jsme si mohli kostelik prohlédnout, odnaseli jsme si pékné
zazitky i obohaceni z poznani historie kulturni pamatky, kterou se mésto Blansko mUize
chlubit.

Vypracovala: Romana Misurcova




Vylet na farmu u lamaka

Byl den jako malovany. Jediny slunecny z celého tydne. Obyvatelé a zaméstnanci naseho
domova, ktefi se ten den vypravili na vylet, si mohli mnout ruce.

Cilem byla FARMA U LAMAKA, ktera lezi v malebné krajiné v Ustupu u Olednice. Farma skyta
vétsi pocet krotkych lam, tfi koné, psy a jednoho kralika, ktery se volné popdsal a nikterak se
nenechal rusit.

Hned pfi vstupu nas velice mile uvitala majitelka farmy a seznamila nas se vSemi zvifecimi
¢leny. Méli jsme se moznost pfivitat se ctyfnohymi chlupdci a nabidnout jim pamlsek z dlané.
Se psy se vitali vSichni bez vyjimky a hned na zacatku vykouzlili nasim obyvatellim Usmév na
tvari.




Dale nastoupily lamy, které zvédavé natahovaly svoje
krky. Krmeni bylo jiZ pro odvazné, jelikoZz suchy chléb se
jim nabizel pfimo z naSich ust. O to bylo vétsi moje
prekvapeni, Ze z obyvatel nebyl nikdo, kdo by se nechal o
tento zazitek ochudit. Jako posledni se nam pfisly
predstavit nejvétsi zastupci farmy, a to kladrubska klisna
Rozinka a dale o néco mensi klisnicka s hribétem, které
ovsem uz bylo vyssi nezZ jeho zvifeci mama, cozZ pusobilo
opét usmévné. Tady se jiz daly vidét rozdily, kdo si jesté
krmit troufl a kdo sledoval tyto obry spisSe jen zpovzdali.
Pro nékoho to bylo viibec poprvé, mit moznost pohladit
konisky hrbet. Dozvédeli jsme se o téchto zvifatech
spoustu zajimavého. Napriklad kde Ziji, k éemu jsou
uzitecni. A doslo ke spousté milych situaci, na které
budeme jisté jesté dlouho vzpominat. Troufam si tvrdit,
Ze tento vylet patfil mezi jeden z nejvydarenéjsich a my
se budeme tésit, ze si ho v budoucnu budeme moci
znovu zopakovat.

Krasny zbytek Iéta preje Petra Musilova



Blanenska prehrada slavi letos 50. let

Okolni ulice ucpané auty. U vody plno, hlava na hlavé. Nékolik tisic lidi. Tranzistoraky,
na dekach krasné Zeny v plavkach a vyte€na kuchyné v restauraci Myslivna. Tak
vzpominaji pamétnici na slavnou éru blanenské nadrze Palava, kterou blanensti
vybudovali na potoce stejného jména. Otevreli ji pred padesati lety.

Blanenskou prehradu Palava otevreli mistni v ¢ervnu 1971. Po vybudovani se prehrada
a rekreacni oblast rychle staly vyhledavanym a oblibenym mistem a to i pro Brnaky,
kterych na Palavu jezdilo velké mnoiZstvi. Hlavné zacatkem léta byvala prehrada
v oblezZeni.

I my jsme jako kazdy rok zavitali na pfehradu Palava v Blansku. Ten den bylo po desti,
pfesto méla vychdzka svoje kouzlo. Zadny otuZilec se na pfehradé nekoupal, ale viichni
Ucastnici vzpominali na dobu, kdy byla Palava plnd navstévnik(. Néktefi vzpominali, jak
se tehdy za manzeld Stloukalovych vyborné vafilo v restauraci Myslivna, jini zase na
svoje ,randéni“ nebo vychazky se svymi détmi ¢i vnoucatky.




Krasné se nam vzpominalo a besedovalo u fotografii a malého obcerstveni.

Vypracovala: lveta Hajkova

Okoli reky Svitavy

Pres mésto Blansko protéka reka Svitava od severu k jihu.

Prijima tyto pritoky: zleva Sloupecnik, Palava, Punkva, zprava pak Bacina.

Nejkrasnéjsi usek feky Svitavy se podle odbornikd nachazi v okoli Blanska. Reka tu
vstupuje do hlubokého lesnatého udoli, z jehoz strani vystupuji cetnd Zulova skaliska.

Proto nasim dalsim z mnoha vyletl, které jsme pro nase uZzivatele pfipravili, byla
vychazka kolem feky Svitavy v Blansku.

Spolecné s uzivateli jsme si prosli cestu od méstskych lazni, az k vlakové zastavce
Blansko-mésto. Po cesté nasi obyvatelé srovnavali, jak vypadalo okoli Svitavy za dob
jejich mladi a jak vypada dnes. Velkou zménou proslo koupalisté i tenisové kurty. Asi
nejvic jsme vSichni obdivovali vzrostlé, mohutné, krasné stromy a kere, které reku
obklopuiji.

Nasi vychazku jsme zakonCili posezenim v kavarné, kde se o nas postaral prijemny
personal. Na vybornou chut kavy, kterou nam pripravili, vzpominame jesté dnes.



Na dalsi vylety, akce i aktivity s Vami se tési Iveta Hajkova



Zamecka romance

Léto preje vyletim. A jednim z naSich vyletnich cil(i se stal Statni zdmek Lysice, kam
jsme se vydali na zacatku zari.

Tento pozoruhodny zdmek vznikl na misté vodni tvrze panl z Kunstatu, o které prvni
zminka pochdzi z pocatku 14. stoleti. Byla prestavéna na renesancni a pozdéji na
barokni sidlo. Velmi ¢asto stfidal majitele a poslednimi Slechtickymi drziteli zamku byli
od pocatku 19. stoleti az do roku 1945 Dubsti z Trebomyslic, ktefi se tu zapsali
nejvyznamnéji.

Méli jsme moZnost vidét reprezentacni prostory. Prohlidkova trasa ndm byla
pfizpUsobena, a tak jsme mohli ni¢im neruseni prochazet zdmeckymi komnatami a jen
tiSe obdivovat skvostné a prepychové zarizené interiéry, které predstavuji Zivotni
prostredi a styl predni moravské hrabéci rodiny Dubskych. Prohlédli jsme si knihovnu,
velky saldn, jidelnu, kapli, damské apartma, orientalni salének a také historickou
zbrojnici, ktera je jednou z nejvétsich na Moravé. Bohaté sbirky obsahuji predevsim
nabytek, sklo, porcelan, dale pak vzacnou sbirku zbrani a predméty dovezené
z Orientu.



Se zajmem a s Uctou k historii jsme naslouchali prdvodci, ktery nam svym poutavym
vykladem pfibliZil dobu davno minulou. Dychla na nds romantika a sldva zaslych ¢asd.
Bylo snadné jen se tak zasnit a premyslet si. ,,Jaké by to asi bylo Zit na zamku? Obyvat
vSechny ty nddherné pokoje, toulat se plivabnou terasovitou zahradou, nebo si vyjit na
unikatni promenddni kolonadu s krytou pergolou.”

Navstéva lysického zamku pro nas byla ojedinélym kulturnim zazitkem. Obohatila nase
védomosti, lahodila oku a pohladila na dusi. Vnesla krasu do vsednich dn.

V kamincich zaslapané
stopy davnych casl,
kolik poutnik( tu upiralo zrak do zameckych lip?
Labuti tanec vini hladinu.
Odraz zamecky.
Stary...a prec...ve vlni kavy
Casy nové.

Frantisek Halas

Hezké dny plné nevsednich zazitk(i Vam preje Radka Sedldkova



Pestrobarevny kulturni podzim

Jak jsem slibovala v minulém Cisle ¢asopisu Soviny, ani na podzim nebudeme ochuzeni
o kulturni a spolecenské akce. Rada Vam predstavim alespon nékteré z nich.

Hned prvni fijnovy tyden je v Ceské republice v&novany socidlnim sluzbam — jedna se
o ,, Tyden socidlnich sluzeb”, se kterym se pravidelné poji den otevrenych dvefi. U nas
se dvere pro zajemce z rad verejnosti, spolupracujicich organizaci aj. oteviou v pondéli
4.10. 2021, atood 9 do 17 hodin.

Vfijnu si, jako jiz tradicné, pripomeneme
zaloZzeni naseho domova, které pripada na
polovinu fijna. Proto se pravé 15. 10. 2021
mUZete téSit na oslavu devatendctého vyroci
domova, kterou zpestfi svym vystoupenim
cimbalovd muzika Majerdn. Vramci oslav
slavnostné pokitime kalendaf SENIOR centra |
Blansko, p. o. na rok 2022, ktery vnikl ve
spoluprdaci se studentem fotografie Lukasem
Cernym. Cekd nds i chutné obcerstveni a
zejména spolecné povidani o naSem domoveé a
jeho rozvoiji.

Zazitkovy svatomartinsky tyden spolec¢né stravime od 8. do 12. listopadu. Béhem
tohoto tydne budeme péct svatomartinské pecivo, ochutnavat stejnojmenné vino, ale
i promitat ¢i vyrabét v dilnach. V tomto tydnu bychom radi usporadali vylet do kostela
sv. Martina v Blansku.

Skola 3. véku nabidne prednasku Muzea Blanenska, p. 0. o hradech a zamcich v okoli,
v listopadu pak prednasku o ,,znamém neznamém® Stanislavu Rolinkovi, socharovi
z Bofitova, o kterém nam prijde pohovofit Zdena Popelkova z Jeskyné Blanickych rytird
v Rudce.

V adventnim cCase se mUzeme tésit na oslavu svatku sv. Mikuldse, adventni koncerty,
zdobeni a rozsvécovani vanocniho stromku a v neposledni fadé na Stédrovecerni
setkani a oslavu konce roku 2021.

Nezbyva nez Vs vSechny srde¢né pozvat a poprat fadu prijemnych zazitka.

Za usek socialni péce Martina Hynkova



Volby do Poslanecké snemovny 2021

Rok 2021 bude ve znameni vybéru novych poslanct - ¢ekaji nds totiz volby do
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky.

Tyto volby byly prezidentem republiky vyhlaseny na dny 8. a 9. fijna 2021.
Parlamentni volby se konaji kazdé &tyfi roky. Volici, tedy obéané Ceské republiky starsi

Iy

v novodobé historii samostatného ceského statu.

Jak se voli v SENIOR centru Blansko

volby se u nds v zafizeni budou konat v patek 8. fijna 2021. Cas kondani voleb bude
sdélen s dostatecnym casovym predstihem.

V nasem zarizeni mohou volit nejen uzivatelé, ktefi zde jsou hlaseni k trvalému pobytu
(tzn. Pod Sanatorkou 3, Blansko), ale i ti, ktefi tu trvalé bydlisté nemaji. V tomto pripadé
je nutné vyridit voli¢ské prikazy, které Vam zajisti socidlni pracovnice.

Volby budou probihat nasledujicim zplisobem

pro mobilni uZivatele bude prenosna urna pripravena v kaplicce SENIOR centra, kde
bude za pfitomnosti volebni komise a socidlni pracovnice zajiSténo distojné hlasovani.
UZivatelé, ktefi nejsou schopni se ze zdravotnich divod( k hlasovani dostavit, volebni
komise s prenosnou urnou navstivi na pokoji. Chceme tak zajistit moznost volit
kazdému z Vas.

K volbam je nutné mit pripraven Vami zvoleny volebni listek, ktery obdrzite v
casovém predstihu, a platny obcansky priikaz, kterym prokazete svou totozZnost
volebni komisi.



Zadame viechny, ktefi maji zajem volit v SENIOR centru, aby se nahlasili u socidlnich
pracovnic, a to nejpozdéji do 30.9.2021.

V pfipadé neptritomnosti socialnich pracovnic se mizete také nahldsit na podatelné
domova.

Pokud budete mit jakékoli dotazy, mlzZete se na nds kdykoli obratit a my Vam rady
zodpovime vse potrebné.

Socialni pracovnice




