ovi s

rocnik tfinacty ¢islo jarni duben 2022







UVODEM

Vazeni uzivatelé,

jsem velice rdd, ze se v bfeznu tohoto roku podafilo naSemu domovu
obhajit nejvyssi hodnoceni vramci certifikdtu Znacky kvality, a to
5 hvézd. Jde o velky aspéch a také o ocenéni vSech zaméstnancti, ktefi se
o vas staraji a to jak v pfimé, tak i nepfimé péci. Mozna se s timto
certifikdtem setkdvéate poprvé a tak bych vam rdd nastinil, co je
podstatou Znacky kvality a o ¢em vypovida. Cilem Znacky kvality v
socialnich sluZzbach je poskytnout novym uZivatelim socidlni sluzby c¢i
zdjemcim o ni, ale také jejich rodinnym prislusnikiim, jednoznac¢nou
informaci o tom, jakou kvalitu mohou od Zzivota v daném =zatizeni
socidlnich sluzeb ocekédvat. Jde o systém externi certifikace, ktery je
zaloZen na tzv. udélovani hvézd. V praxi tak jiz pfi vstupu do zafizeni
uvidi jak jeho novy uzivatel, tak pfipadné i jeho rodina, zda jde napt. o
zatizeni dvouhvézdickové nebo pétihvézdickové. Znacka kvality v
socidlnich sluzbach hodnoti vSechny dulezité aspekty poskytovani
socidlni sluzby, a to pouze z jednoho thlu pohledu - z pohledu
samotného uZivatele této socidlni sluzby. Systém Znacky kvality vznikal
od roku 2009 pro domovy pro seniory, prvni certifikace této sluzby byly
realizovany v roce 2011. Od dubna 2013 byl systém zpfistupnén i pro
sluzbu domov se zvlastnim reZimem a pro kombinaci téchto dvou
sluzeb. Znacka kvality usiluje o zvySovani kvality v certifikovanych
zafizenich, poukazuje na slaba mista v poskytovani péce a predklada
doporuceni, vjakych oblastech je moZzné se déle zlepSovat. Jednd se
o aktivni systém, ktery prabézné reaguje na stale se zvysujici pozadavky
na kvalitu péce. Zpravidla jedenkrat rocné je aktualizovan a upravovan

na zadkladé ptipominek a zkuSenosti odbornikd,
aby reflektoval legislativni zmény i nové dlrazy

CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

SENIOR CENTRUM BLANSKO, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

a trendy v oblasti socialnich sluzeb. Na zavér DOMOV PRO SENIORY A DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

bych chtél podékovat vSem zaméstnancum, kel Aok
ktefi se svou praci zaslouzili o obhajobu péti

hvézd, a jsem rad, ze jsem soucasti tohoto ﬁt
kolektivu.

Tésim se na spolecné stravené chvile v nasem krasném domoveé.

Vas Jiri Charvadt



Po dlouhé zimé se probouzi jaro. Slunce o sobé pomalu dava veédét
svymi paprsky. Nehteji, ale sviti ndm do tvafi kazdému pro radost
a pohodu.

Pfedchozi mésice jsme u nads v domové spali stejné, jako slunce. Zacina
nam nové obdobi a my doufdme, ze si ho budeme moci zpfijemnovat
v podobé vyletli, pfednasek, vystoupeni a v dokonceni Skolniho roku
Skoly 3. véku.

Prvnim vyletem v letoSnim roce byla navstéva komentované vystavy
Kameélie spole¢né s vystavou Slavnosti Zivota na zamku v Réjci nad
Svitavou. Nenadchla néds nejen vystava, ale i zajimavosti o rodu Salm,
ktery zil na zamku vletech 1763 - 1945, kdy jim byl na zakladé
Benesovych dekretth zdmek zkonfiskovan a pfesSel do vlastnictvi statu.
Posledni ¢lenka rodu Salmti, pani Antoaneta, se doZiva krasnych 90. let a

zije v Rakousku.

Krisné jarni dny vam preje Lenka Krejcitovd



8. BREZEN JE MEZINARODNIM DNEM ZEN

V bfeznu jsme spole¢né oslavili Mezinarodni den Zen, ktery ma nejen u
nas v domoveé letitou tradici. Jeho pocatky sahaji az do roku 1908.
Mezindrodnim dnem Zen si pfipomindme jeho hlavni myslenky, tedy boj
za rovnopravnost Zen v préci, v politice, ve vzdélani ¢i v rodinném
zivote.

V8echny naSe wuzivatelky byly obdarovany
pfanim a kvétinou v podobé primulky, kterd
je predzveésti blizicitho se  jara.
Tento svate¢ni den jesté umocnilo hudebni
vystoupeni  Divadla  Slunecnice v atriu
domova. Zaposlouchali jsme se do
muzikalovych melodii a nechali jsme se unést
libivymi tony zndmych pisni. Atmosféra celého
dne méla svate¢ni nddech, nalada byla vyborna a
jiz ted se tésime na dalsi mila setkdni a ptijemné
stravené chvile.

Aktivizacni pracovnice Petra, Radka a Martina



MASOPUST, OSTATKY, FASANG, SIBRINKY

Ve stfedu 23. tinora ovladl nds domov masopust a s nim i vesela nalada.
Masopustni priivod za doprovodu klarinetu a radostného zpévu prosel
Domovem pro seniory i Domovem se zvlaStnim reZimem.

Rej masopustnich maskar byl vitan a vykouzlil tdsmévy na rtech nasich
obyvateli. Mezi maskami nechybél tradi¢ni Zid s jeZkovici, nevésta se
svym Zenichem, tancici cikanka, ¢iperni krélici z klobouku Bob a Bobek,
Karkulka s vlkem, Vochomuirka s klaunem a babka s husou.

Tato akce byla soucésti tematického ,Masopustniho tydne” a zpesttila
obyvateliim ¢ekédni na jarni dny, na které se spole¢né s Vami tési

aktivizacni pracovnice [veta a Romana.



POPELECNI STREDA
V LIDOVYCH TRADICICH

Z lidovych nazvia Popelecni stiedy - Cerna, Skareda, Blazniva ¢i Smetna
(pozor nezaménovat se Sazometnou stfedou) - je patrnd chmurnd nélada
konce masopustu, protoZe mnozi byli prejedeni nebo méli kocovinu. Ze
zvykt dochovanych vétsinou z 18. az 19. stoleti se zd4, Ze se lidé nechtéli
smifit s koncem veselého obdobi hojnosti a snazili se ho jesté trochu

prodlouzit.

Na Pielou¢sku na Popele¢ni sttedu chodivaly zeny ,prat zastéry”,
coz znamenalo, Ze rozpusténym mydlem natiraly tvate muzi, ktefi
se jesté nevyspali z masopustu. Kdo nechtél byt pomazan, musel se
vykoupit penézi. Takto ziskané finance pak slouzily k nakupu
sladkych likérd, které potom Zeny spole¢né popijely.

»~Na Bydzovsku se fikavalo, zZe se na Popele¢ni stfedu nema préat
pradlo, protoze by pak zistalo po cely rok $pinavé. Kdo se na
Popelec¢ni stfedu napil svécené vody, byl chranény pred komary",
stoji v knize Martina Bestajovského Lidové obyceje a ndpady pro
Sikovné ruce - Jaro.

Ze stejného davodu po msi chodivali muzi do hospody na kotalku
»splachnout popelec”, aby je v 1été nestipali komafi.

Hana Vyskocilova



USKALI JARA

V dobé¢, kdy pisu tyto fadky, mé zebe v nohdch a venku poletuje snih.
Pfesto na zdhoncich pfed domem vykukuji krokusy - doba, kdy se
nadéje stfida se zklamadnim, vlezla zima s pfijemnym teplem. Je to
obdobi naro¢né na lidskou psychiku. Casto se mluvi o jarni Gnavé a
zhors$ujicich se chronickych, psychickych i fyzickych obtiZi. Pro¢ tomu
tak, kdyZz jsme se konecné dockali vytouzeného jarniho povétii?
Vzimnim  obdobi
trpime nedostatkem
slune¢ntho  svitu,
nas organismus je
po dlouhé zimé
vycerpany. Chybi
nam tolik potfebny
vitamin D, jehoz
nedostatek vede
k slabostem kosti a
svald. Také po
sezoné€ respirac¢nich
onemocnéni dostal
zabrat nd$ imunitni
systém. Ten délal
v zimé vSe pro to,

aby nds ochranil
pred nemocemi,
a to se musi nutné na celkové vycerpanosti organismu podepsat.

Jak doplnit zasoby ,,paliva”? Télo miizeme vzpruzit vitaminy - zejména:
D, C, E, B a dusi? Radovat se z kazdého vitézstvi krasy a dobra nad
zmarem. Mnoho rostlin je ndm pfikladem, kdyZz razi cestu ke slunci ze
zmrzlé zemé. Bud'me vdééni za slune¢ni paprsky i za kazdé teplé lidské
slovo.

Zdravotni sestricky



TERAPIE MALOVANIM

Také jste si jako mali radi malovali? Stacilo chytnout pastelky, kfidu,
Stétec a pustit se do toho. Je to cinnost, kterd dokaze pohltit a ve
vysledku se zni stane konicek. Malovani v dospélosti plni funkci
terapeutickou - dokdZe vas zbavit napéti, stresu, sniZuje riziko depresi a
umozni vam na chvili ,vypnout”. A to neni viibec $patné, co myslite?
Pani Zdenka malovala cely Zivot. Po delsi prestavce se do tvoreni opét
pustila a vytvofila tyto krasné obrazky.

o

PR

Co o vas prozradi barvy?

Bila - znamena cistotu.

Cerna - poukazuje na tajemstvi a silnou osobnost.

Modra - vyjadtuje klid, vyvazenost a harmonii.

Zelena - znaci rovnovahu, nadéji a klid.

Zluta - lidé, ktefi casto pouzivaji tuhle barvu, jsou intelektualové.
Hnéda - symbolizuje rodinu a také soulad s pfirodou.

Cervena - poji se se silou a energi.

Ruazova - symbolizuje nezralost a naivitu.

Fialova - ma v sobé energii a nadhled.

Oranzova - symbolizuje energii, hravost, silu a nebojacnost.

Lenka Krejcirova



JARNI PROCHAZKA

Po nékolika zimnich mésicich k ndm pfislo kriicek po kricku jaro, na
které jsme jiz netrpélivé cekali. V letoSnim roce ptipadl prvni jarni den
na 20. bfezna a s tim pfichazi i zména casu, ktera nastane v nedéli 27.
bfezna ve 2:00, kdy se casposune o hodinu dopfedu na 3:00.
S pfichodem jara ptichazi také pfijemné a slunec¢né pocasi, které piimo
vybizi k pobytu na cerstvém vzduchu a k prochdzkdm po nasi zahradé.
Tam jsou kdispozici
altany a lavicky, na
kterych mtZeme jarni
atmosféru nasavat
plnymi dousky. Jarni
dny jsou jako stvorené
k nacerpani energie,
spokojenosti a dobré,
pozitivni nalady.

Védeli jste, Ze i pouhych
par minut chtize a pohybu denné pfispiva k naSemu zdravi a duSevni
rovnovaze? Pobyt na ¢erstvém vzduchu pfispiva i k lepsi kvalité spanku
a k celkové télesné stabilité.

Jaro je také neodmyslitelné
spjato s kvétinami. Mezi typické
jarni kvétiny patfi napitiklad
snéZenky, narcisy, tulipany,
nebo tfeba bledule. Nevéhejte
tedy vyrazit na zahradu a
Cerstvy vzduch, kde udélate
néco prospésného pro svoje
zdravi a zarovenl potésite své

ofi a mysl pohledem na
rozkvétajici pfirodu.

Prijemné jarni dny Vam preji praktikantky

Tereza Hlavickova a Rendta Opletalova



JARNI BYLINKY

Sluneé¢ni paprsky v poslednich dnech ziskavaji na sile a ze zemé zacinaji
vytahovat prvni jarni bylinky. Jaké bylinky je nejlepsi sbirat na zacatku
jara?

Kopriva dvoudoma - patfi mezi nase nejvétsi 1é¢ivky, tc¢inné latky jsou v
celé rostliné - od kofent az po kvéty. Koptiva
; procistuje krev, snizuje hladinu cukru v krvi, 1é¢i
problémy s mocovymi cestami, pomdha pifi
onemocnéni jater, Zluéniku, sleziny, Zaludku, pfi
viedech. Poslouzi jako podplirna lécba pfi

virovyjch ~a  bakteridlnich =~ onemocnénich.
Kopfiva téZ pomaha pii otocich a vodnatosti a obsahuje hodné Zeleza.
ProtoZze je vSak velmi silnd, je tfeba ji uzivat sttidmeé. Po kopfivé budete
mit také krasnéjsi vlasy, pokozku hlavy, plet bez ekzémt a skvrn, nehty
bez plisni. Pit mtlizete ¢aj, uzivat tinkturu, mazat se odvarem nebo si
pripravit sirup.

Sedmikraska - sta¢i par slune¢nych dntt a z tavniku vykouknou tyhle
| malé, bilé kyticky. Nevédhejtea klidné jich par
| utrhnéte. Nebudete litovat. Je to
idealni bylinka pfi kasli, zahlenéni a zanétu
¢ pradusek, ptfi nachlazeni a na jarni procisténi.

Pomaha téz pfi nechutenstvi a poruchach traveni,
zlepsuje koZni problémy vcéetné zaléceni pupinkt po bodnuti hmyzem a
drobnych ranek. Kvéty sedmikrasek je nejlepsi jist cerstvé, takze treba v
saldtu ¢i na namazaném chlebu. Poranéni kiize potirejte Stavou z
rozmackanych listti. Na 1é¢bu kasle ¢i procisténi organismu se hodji ¢aj.

Prvosenka jarni - tato 1é¢ivka roste pomérné hojné, zatimco jeji ptibuzna
prvosenka vyssi patfi mezi kriticky ohrozené
druhy, té se radéji vyhnéte. Popijeni caje z
petrkli¢e usnadiiuje vykaslavani, tlumi a zvlhcuje
kasel. Pomaha tak léc¢it bronchitidu, ale i zapal

plic. Tlumi zanéty, ale i bolesti hlavy a horecky.
Na artritidu se pouZivaji obklady. Vlasové koupele z prvosenky maji na
svédomi, Ze jsou po nich vlasy hedvabné, jemné a pfijemné voni.



Medved1 cesnek - ma takovou silu, Ze jej pry medvédi vyhledavaji po
SR g ' ' zimnim spénku, aby si procistili Zaludek, stieva
B a2 krev. Diky svym uc¢inkiim je medvédi
Cesnek skvély jako omlazujici a proéiét’ujici

Pomaha S tuberkulozou i vodnatosti, dokdZe zbavit dusnosti, zahlenem a
urputného kasle. Nejlepsi je konzumovatmedvédi cesnek syrovy,
susenim a tepelnou tpravou ztraci silu.

Popenec brectanovity - tahle bylinka chutna svéze, trochu jako bazalka,
takze je mozné ji vyuzit v kuchyni i jako kofeni. V
— lidovém lécitelstvi se pouziva pfi prijmech a proti
- zahlenéni dychacich cest. Pomahd 1é¢it choroby
mocového tstroji, at uz se jednd o mocové kameny ¢i
. zanéty ledvin. Pomaha fesit chudokrevnost a bojuje
proti chfipce. Nejlepsi je pit c¢aj, ale 1ze si udélat i sirup
& odvar. Tim se doporu¢uje omyvat kozni vyrazky,

ekzémy a Spatné se hojici rany. MuZete si jej také dat
jen tak syrovy, tfeba nasekat do polévky nebo na chleba.

Podbel lekarsky - uvolnuje hleny a mé silné protizanétlivé ac¢inky, hodi
se tedy skvéle k 1écbé kasle, zdnétu pradusek,
ale i tuberkulézy. V téchto pripadech se popiji
ve formé caje. Rozdrcené listy poloZzené na
hrudnik zase pomaéhaji pfi onemocnéni plic,
1é¢it s nimi 1ze i rGzi a poranéni tkani. Z listq,

které ostatné sbirdme pozdéji nez kvéty, 1ze
pripravit téZ sirup, ktery se také uziva pti kasli.

Plicnik lékatsky - tahle pékné barevnd lécivka se hodi (jak uz nazev
- napovida) k lécbé plicnich onemocnéni, jako
! jsou zdpal plic a pridusek, astma, kasel,
zahlenéni plic a podobné. Z bylinky se
pripravuji cajové smési, z mladych listeck
spole¢né s citronem a medem lze pfipravit

chutny salat.
Barbora Mazourkovad



CVICENI POHYBLIVOSTI RUKOU

Jaky je vas rukopis? Uz ne tak dhledny jako diiv? Zlobi vas ruka pfi
podpisu dokumenti? Nepise co ma? A chtél/la byste to zlepsit?
PfindSime vam par jednoduchych tipt ke cviceni. Cvic¢it miiZete
kdekoliv a kdykoliv. V kfesle u televize, na voziku, v posteli, na pokoji,
na zahradé atd. Opravdu kdekoliv, kde mate chvilku ¢asu sdm/sama na
sebe.

Budete pottebovat pouze maly mékky gumovy micek. MtZzete si poridit
jezaty, hladky nebo rovnou oba dva. Jednd se o znamou rehabilita¢ni
pomtcku a s ndkupem vam poradi rehabilita¢ni pracovnice, rodina ¢i
jina blizka osoba. Popfipadé je mozné si micek pouze zaptjcit. Pokud by
vam néktery ze cvika nebyl jasny, poproste o pomoc nékoho znamého.
Urcité vam cvik rdd predvede.

Pojd'me do toho!

1) mackani hladkého/jezatého micku v dlani a nasledné uvolnéni
Zopakujte pétkrat v kazdé ruce.
Micek zmacknéte co nejvétsi silou.

2) zvedani jezatého micku pouze za bodlinu
Pokuste se mi¢ek zvednout pouze za jednu bodlinu tak, abyste ho
zvedl/la napf. ze stolu do Grovné o¢i nebo napt. ze stehen do
arovneé o¢i bez padu.
Zopakujte pétkrat kazdou rukou.
Tento cvik je sloZity - nenechte se odradit netspéchem a vétte, Ze
trénink ponese své plody.

3) masaz dlané jezatym mickem
Polozte si ruku na stehna/na sttl na néco mékkého dlani vzhtru.
Do druhé ruky uchopte jezaty micek a polozenou ruku masirujte po
celé plose (od zapésti az po prsty) krouZivymi pohyby.
Masirujte, dokud je vdm to pfijemné a pak ruce vymérite.



4) zvedani hladkého/jezatého micku pouze dvéma prsty
Nejprve zvedejte micek palcem a ukazovackem, poté palcem a
prostfednickem, dale palcem a prstenickem a nakonec palcem a
malickem.
Volné prsty se nesmi mi¢ku dotknout.
Zvedejte micek napt. ze stolu do tirovné oc¢i nebo napt. ze stehen do
urovné oci bez padu.
Pétkrat jednou rukou a pétkrat druhou rukou.

Tento cvik je sloZity-nenechte se odradit neaspéchem a véite, Ze trénink
ponese své plody.

S pranim prijemného dne praktikantka Kldra Ambrozovd

DOBROVOLNICTVI V DOMOVE

Jsme studenti Gymnazia v Blansku, které je zapojeno do projektu, kdy si
Zaci vyberou organizaci, kam dochazi jako dobrovolnici. My jsme si
vybraly vas. Jmenujeme se Zuzka, Katka, Bara a Adam. NasSe navstéva
v SENIOR centru Blansko je 1x tydné. Kazdé setkani ndm dava nova
prételstvi, nové zazitky, nové poznatky a hlavné také zkusenosti. Radi si
vyslechneme rady do Zzivota, které v nas ulpi. Tési nds, ze i my vam
muzeme dat chvilku radosti a pestrosti. Moc se na vas tésime!

Dobrovolnice Zuzka, Katka, Bara a dobrovolnik Adam



OD DUBNA 2022 SE ZVYSI UHRADY
ZA POBYT A STRAVU, DOJDE KE ZMENE
I VE FAKULTATIVNICH SLUZBACH

Od 1. dubna 2022 dochazi v naSem domové ke zméndm v tthradach za
pobyt a stravu, a to na zédkladé Vyhlasky ze dne 18. inora 2022, kterou se
méni Vyhlaska ¢. ¢islo 505/2006 Sb.

Y sV

Mési¢né tak za jednolazkovy pokoj uhradite 13.841,-K¢é¢ a za
dvoultizkovy pokoj 13.233,-K¢. Podrobné rozdéleni pak naleznete
v nésledujici tabulce:

denni tthrada za bydleni 250,-
denni dhrada za stravu 205, -
denni thrada celkem1 455,-
meésicni thrada celkem 13.841,-
denni tthrada za bydleni 230,-
denni dhrada za stravu 205, -
denni thrada celkem2 435,-
meésicni thrada celkem 13.233,-

Rovnéz od 1. dubna 2022 dochazi ke zméné v sazebniku fakultativnich
sluzeb, kdy nové nabizime moZznost dopravy sluZebnim vozem SENIOR
centra Blansko. Nové také zavadime meési¢ni thradu za pouZivani
vlastnich elektrospottebicti jako je televizor, chladici ¢i ohfevna zatfizeni
a jiné.

1 koeficient poctu dni v mésici: 30,42

1 koeficient poctu dni v mésici: 30,42



Sazebnik fakultativnich sluzeb

platny od 1.4.2022

Doprava na zddost uzivatele sluZzebnim vozem ScBk

10,-K¢/1km a
150,-Ké/ za
zapocatou 1h

obsluhy vozu

Pronajem mistnosti a inventafe (lednice, nddobi, ubrusy)

150,-K¢/ za
zapocatych
hodin

24

Pouzivani vlastnich elektrospotiebi¢ti na pokojich za
mésicni poplatek

TV 20,-K¢
Rychlovarna konvice 25,-K¢
Mikrovlnna trouba 25,-K¢
Pocita¢ / notebook 20,-K¢
Chladici nebo ohtfevna zafizeni 25,-K¢
Dalsi vlastni elektrospotiebi¢ (Cisticka vzduchu,

aromalampa, masazni pristroj apod.)

20,-Ké/kus

Dékujeme za spolupraci pfi uzavirani a podpisu dodatku k Vasim

smlouvam. Véfim, Ze i naddle budete s nasimi pobytovymi socidlnimi

sluzbami spokojeni.

Za uisek socialni péce Martina Hynkova




KRONIKA DOMOVA

Odesli z nasich fad

2. ledna 2022
12. ledna 2022
7.anora 2022
16. tnora 2022
4. btezna 2022

19. biezna 2022

Zderika Skoupa
Jan Cerny

Jarmila Rytifova
Stanislava Zilkova
Véra Stérbackova

Jitina Koudelkova




Vitame nové sousedy

V mésici lednu jsme privitali
RdzZenu Riebelovou
Marii Kuc¢erovou

Viktora Macka

V mésici tinoru jsme privitali

Marii Meluzinovou

V mésici breznu jsme privitali
Janu Stépankovou

Aloise Vintra




W

HUDEBNI KRIZOVKA

|. smyécovy ndstroj

2. dechovy Zestovy ndstro) = A

3. Cesky tanec =

4. hri¢ na drnkaci ndstro) T R T

5. kdo ladi klavir

6. hri¢ na varhany

7. Cesky skladatel M

8. hri¢ na bici nistroj M

9. bici néstroj E Y
Tajenka:

Hana Vyskocilova



SENIOR CENTRUM BLANSKO

pfispévkovd organizace

POD SANATORKOU 2363/3, BLANSKO, TEL. 516 410 206
www.ddblansko.cz, ddblansko@ddblansko.cz
Urceno pro vnitfni potrebu.




