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LETO UTEKLO JAKO VODA,
OBDOBI VYLETU JE ZA NAMI.

Bylo krasné s Vami stravit ¢as na zdmku, kde jsme navstivili vystavu o
kaméliich, ve sloupském kostele jsme nasali velikonoéni atmosféru,
nemohli jsme vynechat jarni prochazku po zahradnictvi v Sebrové a na
pfehradé Palava. Vydali jsme se i na - jiz mnohym znamou - farmu U
Lamaka. Lamy, psi a koné nam predali kus radosti a energie. Poslednim
vyletem pak byla navstéva kostela ve Vranové. Tento kostel je jeden
z nejhezc¢ich v nasem okoli. Je to misto Narozeni Panny Marie, se kterou
jste se mohli duchovné setkat a pomodlit se k ni.

Také jsme prozili spoustu krasnych chvil na akcich naseho domova.
Masopustni prtivod se doslova protancil po vSech oddélenich az ke
svatku MDZ, kdy v atriu vzniklo molo, po kterém se promenadovaly
damy odéné ve stylu 10., 20. a 30. let. ProtoZe médme radi hudbu, v tento
den jsme pfivitali ¢leny divadla Slunecnice, ktefi ndm svatek Zen
zakon¢ili hudebnim vystoupenim. Béhem jarntho obdobi jsme si cas
zptijemtiovali malymi ,koncerty” u harmoniky.

Abychom stale jen nesedéli, pozvali jsme tanecniho mistra, ktery
vSechny zvedl ze zidle. Za zminku stoji navstéva obyvatel Domova Olga,
se kterymi jsme stravili krdsné dopoledne u pohosténi a hudby. Chtéla
bych Vam podékovat, Ze se tGcastnite Skoly 3. véku, kterou vnimam jako
zpestteni a jako pfinos novych informaci. V naSem Domové se schazime
v ramci péveckého souboru Sovacek, pokud mate radi hudbu, radi si
zazpivate nebo jen zabroukate, jste vitani.

Nastal podzim. Cas, kdy si télo za¢ne tikat o klid u ¢aje, deky a hezkého
filmu. V tomto poSmurném, dusickovém obdobi vice sdilime myslenky
na své milé, ktefi na nas dohliZeji z protilehlého brehu, zapalujeme pro
né svicky a nosime na misto odpocinku kvétiny. Podzimni ¢as mé i sva
kouzla. Listi na stromech hraje vSemi barvami, kdy zaroven pomalu
opadava a krasli zem. Podzimni slunicko nehieje, ale stale dodava tolik
potfebnou energii, ktera ndm vydrzi az do jara. Pfeji Vam klidné obdobi
ve zdravi.

Za socidlni uisek Lenka Krejcitova



NASE OBLIBENE AKTIVITY

Na&s cCas se stale snazime Vyplflovat ¢innostmi, které nas tési. Mame na
vybér velké mnozstvi rtiznych aktivit, jejichz obsah je vZdy velmi pestry,
a tak si v nich kazdy najde to své. Jak se fika - ten svij salek kavy. A
kava nas provazi i béhem nékterych aktivit a jeji viiné jen umoctiuje
pohodovou atmosféru na celém oddéleni. Ke kavé se ¢asto podava nami
vlastnoru¢né zhotoveny mouc¢nik. Ted na podzim samoziejmé prevazuji
jablkové zaviny, Satecky a vselijaké kolace a fezy s timto oblibenym
ovocem.

 Velmi nas také bavi

=y

- aktivity spojené

s pohybem a

2> = s hudbou. Zname

...... = 4 spoustu lidovych
pisnicek a moc radi si

béhem dne

zazpivame. Pohyb

uplatnime pfi tane¢ni
terapii i pravidelném
cvi¢eni s rehabilita¢ni
sestrou.




S chuti se zapojime do trénovani paméti. Dopliiujeme piislovi, lustime
tajenky, kvizy, hrajeme hry. Zabavnou formou si tak pfipominame své

znalosti.

Se  zidjmem = poslouchdme
predcitani, nékdy tvofime pro
radost rozlicné dekorace a
nezapominame ani pecovat o
nase kvétiny a  bylinky
v mobilnich zdhonech.

Stale se snazime byt aktivni,
radi si povidame,
vzpomindame a  spole¢né
straveny c¢as tak vnimame
jako pfijemné chvile, které
nam davaji pocit, Ze tady jsme
doma.

Hezké dny Viam preje aktivizacni pracovnice Radka Sedlikova



NASE ZAHRADA A PTACI

Soucasti SENIOR centra je krasnd rozlehld zahrada. KdyZz se na
podzim a pred zimou zac¢ne zahrada ukladat k zimnimu spanku,
zdélo by se, Ze uz na ni nebude nic k vidéni. Opak je pravdou. KdyZ
se trochu pfi¢inime, miizeme mit divadlo po celou zimu. JiZ loni jsme
za pomoci uzivateld® DZR pfipravili namisto mobilni zahradky
mobilni stil pro ptaky. Tam se celou zimu slétali a my méli
neskute¢nou podivanou. Sta¢i par seminek, lojovych kouli a ptaci
vam budou vdécni. Proto jsme si dovolili par typd, jak si tuhle
podivanou zajistit a tésit se tak z kusu prirody, ktera pohladi a zahteje
na dusi i v mrazivych dnech.

1. Ptaci budou navstévovat mnohem radéji zahradu, kterd jim
nabidne dostatek potravy i moznost tkrytu ¢i hnizdéni. Proto jim
dopfejte nejen stromy, ale také bujné rostouci skupiny keft.
Neékteré pta¢i druhy s oblibou hnizdi v Zivych plotech. Zvlasté
oblibenym cilem ptakti budou dfeviny s plody. Dobrou volbou
budou jefaby, agonie, skalniky, hlohy nebo plané rostouci sipkové
rize.

2. Pokud chcete, aby se z vasi zahrady stal doslova ptaci raj, ponechte
na zdhonech i pfes zimu suché semeniky kvétin. Kvétenstvi trav
skryva nejen seminka, ale také larvy hmyzu, které jsou dialezitou
soucasti jidelnicku hmyzozravych ptakt. Kvalitnim zdrojem
potravy jsou také suché semeniky trvalek nebo letnicek. Pokud



ponechate na zdhonech kvéty slunec¢nic, seminka v nich dlouho
neziistanou, proto si jich par schovejte na horsi ¢asy, kdy je ptaci
oceni jako prirodni krmitko.

3. Ptac¢i budky a krmitka se ¢asto zameénuji. Zatimco krmitko slouZzi
pouze ke krmeni, budka je ur¢end k hnizdéni. Dievéné krmitko je
klasika, kterd se hodi do vsSech zahrad, volit ale mtzete i typ
z plastu, ktery se dobfe omyva. Hygiena obou staveb je dtlezita,
hlavné po zimé krmitko i budky peclivé vycistéte, a pokud to jde,
umyjte je i sapondtem. Volné zijici ptaci totiZ mezi sebou $ifi rtizné
nemoci, pfi¢emz ¢astym diivodem nakazy je navstéva znecisténého
krmitka.

4. Krmeni ptaka bavi nejen malé déti, ale i dospélé. Je to tak trochu
kreativni ¢innost, do které mtizete zapojit své znalosti z ornitologie
i fantazii. Dobrym pomocnikem vam budou rtizné smési ofechti a
semen, pro hmyzozravé ptaky pak suSené larvy. I v naSich
zahradnickych centrech seZenete celou fadu krmiv véetné lojovych
kouli pro rtizné skupiny ptactva, vyrobit si ale mtiZete i vlastni. Pfi
krmeni vSak pamatujte, Ze veskerd potrava musi byt cerstva a
v dobré kvalité, na Zluklé ofechy radéji zapomerite.

5. Jednim z nejuzitecnéjsich ptakti, kterého miiZete snadno naldkat i
na svou zahradu, je strakapoud velky. Protoze se na zimu
nestéhuje za teplem, miiZe byt i on ¢astym navstévnikem krmitka.
V oblibé ma hlavné arasidy a tukové krmivo v jakékoliv podobé.
Pro zahradu je uzite¢ny hlavné tim, Ze se celoro¢né zivi hmyzem i

jeho larvami, dokéze ji tedy pfirozené zbavit nékterych sktidcd.

Krasny zbytek podzimu a klidnou zimu preji aktivizacni pracovnice Petra Musilova
a Martina Smolikovd



Co bude?

Leéto se zvolna ku podzimu sklani,
brzy zmlknou hlasy slavici
a my se opét s obavami ptame,
co s nasim zdravim letos zacvici?
Bud’ novy napor covidovy
Ci noveé nestovice opici.

Jen doufejme, Ze nas to prilis neznici.

Napsala uZivatelka naseho domova p. Svétluska Krejci



VYLETY PRO OCI, SRDCE I DUSI

Po celé nasi zemi jsou rozeseta poutni mista. Jsou soucasti nasich zivota
i zivotd naSich pfedkt. Poutni misto je misto zazrakdi, misto, kde
muiZeme najit odpovédi na nase otdzky a dokonce i sami sebe. Vzdyt
sdm Zzivot miiZze byt vnimén jako pout, kterd nékde zac¢ina a nékde ma

isvyj cil.

Nas kraj ma takovych mist poZehnané. Nejkrasné€jsimi jsou tfi nejvétsi
poutni mista, kterym se také fika ,Maridnsky trojuhelnik”. Jisté vite,
Ze se jedna o kostel Narozeni Panny Marie ve Vranové, kostel Panny
Marie Bolestné ve Sloupé a o chrdm Jména Panny Marie ve Kftinach.
Jsou to nejvétsi poutni kostely na Blanensku, jedine¢né ve své krase jako
tfi perly zasazené do rdmu nddherné pfirody Moravského krasu.

V leto$nim roce jsme meéli moznost v ramci nasich spole¢nych vylet
navstivit dvé tato krasna mista. V dubnu jsme si jarni cas zpestfili
vyletem do chramu Panny Marie Bolestné ve Sloupé. V mésici zaii jsme
ukoncili spole¢né vylety ndvstévou nddherného marianského mista
uprostted krasné prirody. Kostel Narozeni Panny Marie ve Vranové nam
pfichystal nejedno prekvapeni. Charizmaticky prtvodce ,bratr” Milan
nam poutavym zplsobem pifibliZil historii i soucasnost farnosti
a klastera. Obdivovali jsme vzacnou sosku Panny

Marie a prohlédli jsme si bohatou vyzdobu

interiéru kostela i krasny mechanicky betlém.

Na zavér nasi pouti jsme si vyslechli
libezné maridnské melodie vranovské
zvonkohry. Spole¢né jsme si zde mohli
,Vycistit hlavu”, osvézit srdce i dusi a
prozit tak neopakovatelné chvile.



Aktivizacni pracovnice Romana Misurcova



LIPNICE NAD SAZAVOU

JAROSLAY HASEK
OS UDY
DOBREHO VOJAKA

Meésto Lipnice nad Sazavou je nesmazatelné spojeno se slavnym ¢eskym
spisovatelem Jaroslavem Haskem, ktery tu Zil poslednich 12 let Zivota
a napsal zde své nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi dilo - Osudy dobrého
vojaka Svejka.

Je to ¢tytdilny, protivdle¢ny, humoristicky roman, ktery byl nékolikrat
zfilmovany a diky tomu, Ze byl pfelozen do 58 jazykt, je
nejpiekladanéjsim ceskym romanem u nés. Ilustroval ho Josef Lada.
Smrt Haskovi ale nedovolila toto dilo dokon¢it.

Inspiraci k sepsani tohoto romanu byly Haskovy zazitky z 1. svétové
valky, zejména jeho ptisobeni v fadach 91. pésiho pluku (pluk je skupina
vojaki) rakousko-uherské arméady. Ve svém romanu dokonce pouzil
prava jména nékterych piislusnikéi tohoto pluku a prava jména mist,
kterymi vojaci pluku prochézeli. Inspiraci k piihoddm romanové
postavy Josefa Svejka byly pithody réiznych lidi, se kterymi se Hagek
poznal.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A1n#Humoristický_román
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Lada
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/91._p%C4%9B%C5%A1%C3%AD_pluk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko-uhersk%C3%A1_arm%C3%A1da

Nejznamé;jsi slova z romanu jsou: ,POSLUSNE HLASIM*“

Ve filmové podobé si zahrél Svejka herec Rudolf Hrusinsky. Prvni dil
filmu se jmenoval Dobry vojdk Svejk (1956) a druhy Poslusné hldsim (1957).

Vcentru meésta stoji mensi domecek ,Pamatnik Jaroslava Haska”,
vnémz najdeme muzeum s expozicemi vénovanymi pravé panu
Haskovi a jeho Svejkovi.

Lipnice nad Séazavou je ale predevSim zndma diky jednomu z
nejmohutngjgich ceskych hradi HRAD LIPNICE NAD SAZAVOU,
ktery je vidét jiz z Sirokého okoli.

Prohlidka hradu je volna a vidime pfi nirozhlednu, sklepeni, kapli,
studnu ¢i hradni muzeum. Na tomto hradu provazel kdysi i sdm pan
Jaroslav Hasek.

A nyni par legend o tomto prekrasném, mohutném hradu.



O zazdéné Kateriné

Krasnd Katefina z Landstejna se jednoho dne zamilovala do majitele
nedalekého hradu Orlika Jindficha z Dubé. Kdyz se to dozvédél jeji muz,
pan na Lipnici, Cenék z Vartenberka, nechal Jindficha zavrazdit a své
zené nachystal krutou smrt. Do vyklenku v hradni kapli vsadil nejprve
télo svého soka a k nému pak nechal postavit a ke zdi pfikovat nebohou
Katefinu. Své strasné dilo pak dokoncil tim, Ze vyklenek zazdil. Od té
doby pry v noci muZete potkat nebohou Katefinu, jak bloudi hradem a
hleda svého milého. Na pocéatku 18. stoleti se pfi stavebnich apravach
hradni kaple skute¢né nasel zazdény vyklenek a v ném dvé lidské
kostry, jedna adajné se zbytky brnéni.

O pokladu a tfetim kiizi

Lipnice ukryva poklad panti z Landstejna. Poklad je ukryty pod tfetim
kiizem. Dva z téchto tii kiiza jsou vytesany v hradni brané. Nékde na
hradé je ukryty treti kiiz, pod kterym se ma kopat a nalezne se tajna
mistnost. Tato mistnost skryvd nesmirné bohatstvi. Poklad ale mé svého
strazce, kostlivce s diamantovyma oc¢ima, kterého musite nejprve svou
chytrosti obelstit, abyste se mohli pokladu zmocnit. Rika se, Ze poklad je

stale jesté nenalezen ukryty v lipnickém podzemi.
O c¢erném muzi

Na pocatku 19. stoleti zavrazdil hradni pohtinek spravce panstvi i jeho
Zenu a nasledné je okradl. Aby nebyl poznan, zacernil si obli¢ej uhelnym
mourem. Pani spravcova se vsak, jesté pred tim, nez vydechla naposled,
probrala a zburcovala hradni celddku. Vraha i s dvéma kumpény
dopadli v hostinci za mésteckem, jak se déli o bohaty lup. Pohtinek byl
odsouzen k smrti obéSenim. V hradnim vézeni si vSak stacil vzit Zivot
dfiv, nez na ném mohla byt katem vykonédna spravedlnost. Sebevrahova
nevysvobozena duse se tu c¢as od casu zjevuje a v podobé cerného
muZe hleda vysvobozeni z tohoto svéta.

O Samsonovi

Kdysi davno lipnicky hrad vlastnil kruty rytit Samson. Vecer s oblibou
vyjizdél z hradu a unésel na néj mladé divky z okoli. KdyZ se pak s



divkou dostate¢né potésil, uvrhl ji do tajného podzemi jedné z hradnich
vézi. Dvefe do ni se daly oteviit jen zvenci a kli¢ od zamku nosil Samson
stale u sebe. Zvést o strasSném rytifi se nesla okolnim krajem. Jednoho
dne unesl Samson dalsi ptivabnou divku. Ta jiz tusila, co ji ¢ekd. Samson
nebohou divku odvlekl ke svému podzemi, oteviel dvefe a str¢il ji
dovnitf. Dévce v8ak v posledni chvilce strhlo rytife s sebou. Dvete se
zavtely a zdmek zaklapl. Rytife Samsona tak nakonec potkal stejny osud,
jaky chystal svym nevinnym obétem a mohutna hradni véz dodnes nese

rytifovo jméno.

LIPNICE
NAD SAZAVOU

V okolnich lesich naleznete dnes jiz zatopené lomy, které vznikly na
konci 19. a zacatku 20. stoleti, kdy primysl kamene zazival velky
rozkvét. Vétsina lomt uz ale neni v provozu.

Skryvaji vSak Narodni pamatnik odposlechu. Do Zulovych skal tu byly
vytesany tfi sochy - Bretschneiderovo ucho, Usta pravdy a Zlaty vodi,
jako pfipominka nekalych praktik minulého reZimu.

Pamatnik odposlechu vznikal tfi roky: kazdy rok byla dokonc¢ena jedna
socha. Autorem je mistni sochat Radomir Dvotdk, kterému pomahali
zaci kamenosochatského stfediska Lipnice nad Sdzavou.



Bretschneiderovo ucho je prvnim z
reliéfti Pamatniku narodniho
odposlechu a byl odhalen 23. ¢ervna
2005. Zvlastni nazev byl inspirovan
postavou tajného policisty z knihy
Dobry vojak Svejk.

Usta pravdy jsou druhym reliéfem
Néarodniho pamatniku odposlechu a
témeér 3 metrovy reliéf byl slavnostné
odhalen 7. zati 2006.

V tstech pravdy se nachazi zhruba
20 cm oto¢na zulova koule s napisy.
S opatrnosti se da dojit aZz piimo k
reliéfu s pomoci fetézi ve skéle.

Zlaty voci jsou v poradim tfetim
odhalenym  reliéfem  Narodniho
pamatniku odposlechu ze 14. zati 2007
a stejné jako ostatni se nachazi v
byvalém Zzulovém lomu. Vo¢i jsou
vytesdny v trojuhelniku vysokém cca
2,5 m. Na pravém oku je zlaty napis
,Home” a na levém , Enter”.

V roce 2020 se zde natacela pohddka Princezna zakleta v ¢ase. A v roce

Yo 2N

letosnim, 2022, se natadi jeji pokrac¢ovani.

Zdravotni sestra Jana Cengerovd



LOUCENI S LETEM

Léto je jedno ze ¢tyt ro¢nich obdobi. Je umisténo mezi jaro a podzim. Jde
o mésice cCerven, ¢ervenec a srpen. Léto ma nejdelsi dny s nejvétsim
mnozstvim teplych a horkych dnii. Tohle ro¢ni obdobi vétsinou utece
velmi rychle a proto nejenom v kazdém meésté, ale také v kazdé malické
vesnicce se na konec prazdnin konaji mistni akce.

Jako kazdy rok, tak i letos, jsme se i my vnaSem domové poctivé
rozlou¢ili s letni sezénou. Ve ¢tvrtek 8. zafi odpoledne jsme se sesli na
zahradé naseho domova. K poslechu ndm zahral a zazpival pan Michal
Silnica. Nechybélo ani studené pivecko, opékané klobasy a také dobra

nalada vSech pfitomnych.

Krisny, barevny podzim Vim vsem preje Iveta Hdjkova



20. VYROCI DOMOVA

V poloviné fijna roku 2002 SENIOR centrum v Blansku pfivitalo své
prvni obyvatele. Letos je to jiz dvacaty rok, kdy toto zafizeni poskytuje
pobytové sluzby. A to byl diivod k oslavé! Cely druhy fijnovy tyden se
nesl ve vyroénim duchu - prohliZeli jsme si vystavu fotografii
mapujicich uplynulych dvacet let, diskutovali jsme nad kronikami
domova, pozvali jsme hosty z Domova Olga a nakonec jsme cely tyden
zavrsili 14. fijna oslavou. Pro hosty, naSe uzivatele, jejich rodiny, ale
zejména pro zameéstnance a zaméstnankyné byl pfipraven piijemny
program v podani blanenskych umélcti MgA. Vita Sujana a Blue Cimbal
& Deep Guitar.




Hudebni terapie

Snoezelen terapie




Reminiscence




Spolecna beseda

Prochazka po
zahradé




14. 10. 2022




KRONIKA DOMOVA

Odesli z nasich fad

23. ¢ervence 2022
21. srpna 2022

8. zari 2022

15. zari 2022

27. zati 2022

30. zati 2022

7. fijna 2022

18. fijna 2022

27. fijna 2022

BoZena Bednatova
Anna Malcovska
Marie Samalikova
Ladislav Skarka
Marie Varhankova
Vladimir Gilk
Dagmar Taranzova
Kvétuse Kocmanova

Emilie Némcova




Vitame nové sousedy

V meésici cervenci jsme privitali
Ludmilu Fialovou
Danusi Zouharovou

Rtizenu Vymazalovou

V mésici srpnu jsme privitali

Drahomiru Skalovou

V mésici zari jsme privitali
Antonina Janicka

Annu Drazilovou

V mésici rijnu jsme privitali
RdazZenu Musilovou

Véru Francovou

Jifiho Gundackera

Marii Sehnalovou

Bohumilu Valentovou
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SENIOR CENTRUM BLANSKO

prispévkova organizace

POD SANATORKOU 2363/3, BLANSKO, TEL. 516 410 206
www.seniorcentrumblansko.cz, ddblansko@ddblansko.cz

Urceno pro vnitfni pottebu.


http://www.seniorcentrumblansko.cz/

