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UVODEM

Vazeni uzivatelé naseho domova,

mame za sebou prvni jarni den roku 2023, stejné jako v letech
predchozich ptipadl na 20. bfezna. Konkrétné ve 22 hodin a 24 minut,
kdy nastala jarni rovnodennost.

Pro zajimavost si pfipomenme, Ze 20. bfezen je rovnéz Svétovy den
vrabcd.

A co to ta jarni rovnodennost vibec je? Jarni rovhodennost je okamzik,
kdy Slunce vstupuje do znameni Berana. Slunce v tomto ¢ase protne na
své zdanlivé draze po obloze nebesky rovnik ve sméru z jizni polokoule
na polokouli severni. V dobé jarni rovnodennosti je délka dne a noci
stejnd. Presnéji feceno byla by, kdyby Zemé neméla atmosféru a
neuplatiioval se vliv atmosféry.

Jarni rovnodennosti kon¢i zima, kterd na severni polokouli trva 89 dni a
jednu hodinu a zaciné jaro v trvani 92 dna a 22 hodin. Po 1étu (93 dnt a
14 hodin) druhé nejdelsi ro¢ni obdobi.

Z mého pohledu jde o nejhez¢i roéni obdobi, kdy se duse zahrady opét
probudi ze zimniho spanku a objevi se prvni kvéty snézenek, bleduli,
narcisti ¢i krokusti, aby ndm ukazaly, Ze je jaro.

Ale pravym ukazatelem pocatku jara nejsou. Ani zpév ptactva neni tim
presnym signédlem, Ze jaro na nasi zahradé zacalo.
Dokonce ani soused, oznamujici prave pfichod jara,
nemusi mit zrovna pravdu, i kdyZ jinak vi vSechno.
Tim pravym ukazatelem pocatku jara je jeden keft.

Urcité jste uhadli, pravy pocatek jara na zahradé je
kvetouci Zlatice (Zlaty dést). Zaplava Zluto-zlatych
kvitkti véem okolo hlasa: ,, Konec¢né je zde opét jaro
v plné sile!”

Alespon tak je to zafizeno v nasi zahradé.
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Tésim se na spolecné stravené chvile v nasem krasném domové a na
zahradé.

Vas Jiri Charvadt



Konec roku a zacatek pmmas

L\ nového se piehoupl
tak rychle, Ze se ndm
blizi tolik ocekdvané
jaro. S prichodem
slunicka nam vzroste e
. energie a chut si uzit tradi¢ni, venkovni akce a

vylety. Jako kazdy rok neopomeneme prohlidku
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kostela v obdobi Velikonoc, |
26. dubna se muZzete téSit na tradi¢ni rej
¢arodéjnic, kde
nebude chybét
hudba. Kvéten,
j mésic lasky, nam

pfinese majové
; vystoupeni  ZUS
| Jedovnice, v tomto
mésici k ndm
zavitd zvifeci navstéva a také si projdeme
Doubravické zahradnictvi.

X

véku, vcervnu oslavime Den déti a nasledné
zahdjime letni sez6nu s prateli Domova Olga.

Vime, jak Vam délaji radost déti, proto nas letoSnim
rokem budou provézet vice, nez v roce uplynulém.

Prejeme Vam krasné jarni dny a téSime se s Vami na nové zazitky ©.

Za socialni uisek Lenka Krejcitovd



JARO A POVIDANI O NEM

Pocasi a slunce hralo v Zivoté vzdy dualezitou tlohu. Pfiroda se pomalu
probouzi, rozkvéta a den se prodluzuje. V prvnich jarnich dnech nas
brzy rano zacinaji probouzet jarni ptaci a oslovuji prvni kvéty jara, jako
jsou snézenky, bledule, hlavacek jarni a jiné. Kazda rostlina je jina.
Kvétiny se lisi riznymi tvary, barvami i délkou. Kvétiny miizeme
pozorovat zrakem, 1ze si k nim pfi¢ichnout, abychom ucitili jejich vini.
Miizeme se jich dotykat a natrhat si nékteré z nich a donést si je dom.
Kvétiny nam nabizeji mnoho inspirace k vytvarné tvorbé. Miizeme si
také vsimat, jak ze svych ukryth vyléza drobny hmyz - mravenci, brouci,
vcelky. Ovzdusi se zacina pomalu oteplovat a kromeé slunicka na obloze
muzou piijit také mraky, které pfinasi dést nebo i jarni bourky. Ideédlni
pro nasati jarni atmosféry je vyrazit do pfirody. MaZeme si vSimat
nejraznéjsich rostlin, zivoc¢ich i zvifat. Navodit téma pifi vychazce,
v§imat si zmén v piirodé - zpév skfivana, hvizdani kosti, pfilet Spackd,
probouzejici se pfiroda, prvni trdva, pupeny na vétvich, snézenky a
bledule.

Co se déje v pfirodé na jafe?

Slunce sviti chvilicku na prvni jarni kyticku, trava vykukuje z hliny, z
jara neni nikdo liny. Ptaci leti z teplych krajin, zpivaji si pisnicky, cela
zemé voni jarem, puci prvni kocic¢ky. Kazdé ro¢ni obdobi ma svij ¢as. Po
zime se téSime, az vzduch provoni prvni snéZenky a krokusy.

Kdy zacina a kon¢i jaro?

Meteorologické jaro zac¢ina 1. bfezna a kon¢i 31. kvétna. Jarnimi meésici
jsou brezen, duben a kvéten.

Kdy zacinaji ro¢ni obdobi 2023?

Jaro 20. bfezna, 1éto 21. ¢ervna, podzim 21. zaf{ a zima 21. prosinci.



JARO A JARNI ZVYKY

1. Kdy vlastné zacina jaro?

Jaro ptichédzi kazdy rok jindy. Pfesny zacatek astronomického jara je dan
okamzikem, kdy stfed slunec¢niho kotouce prekroc¢i nebesky rovnik.
Datum jarni rovnodennosti nej¢astéji vychazi na 20. biezna. Diive to bylo
Casto 21. brezna, ale k tomu ve 21. stoleti doslo naposled v roce 2011.
Jako zacétek jara se 21. bfezen vrati az v roce 2102.

2. Zubaté slunicko

Kdo by se netésil na jaro, na teplé slune¢ni paprsky zahanéjici dlouhou
zimu i pochmurné myslenky? Jarni rovnodennost znamend prodluZzujici
se den a slunecni svétlo, které dava prirodé i nam jedine¢nou
zivotodéarnou silu.

Zemé se probouzi k Zivotu a laka, abychom se k ni pfipojili. VyuZijte to, i
kdyz jaro na sebe jesté necha tfeba par dni nebo tydnti ¢ekat. Na konci
bfezna je slunicko zkrétka jesté trochu zubaté aneb - jak se fika - jesté
samo trochu drkoté zuby.

3. Sbohem zimo, vitej jaro

Zacatek jara a jarni rovnodennost provédzelo nékolik dni svate¢nich
obrfaddi, které vlastné vykonavame dodnes: nezbytnou soucésti byval
tfeba dtkladny dklid v domech a na zahradach. Se zimou se nasi
pfedkové loucili symbolickym vynasenim Smrtky, Zimy ¢i Morany, a
vzapéti se do uklizenych domacnosti vnaselo 1éto, pentlemi ozdobené
rasici ratolesti.

Dulezitym ritudlem byla obfadni jarni ocista, pfi niz se lidé Slehali
zelenymi ratolestmi a polévali pramenitou Zivou vodou, vykrapéni poli
coby ochrana kli¢icich semen, kterd zajistovala budouci arodu, a také
jarni otvirdni studanek. DtleZzitou roli pfi jarnich svatcich hraly obradni
potraviny: svatecni pecivo z nejlepsi mouky, vejce, tvaroh, maslo, med,
vSe doplnéno jarnimi bylinkami jako posly prvnich novych jarnich sil
pfirody. Nas tip? Treba netradi¢ni zelna polévka anebo naopak velmi
tradi¢ni velikonocni dobroty.



4. Pranostiky

Pranostika je slovo odvozené z latinského prognosis, coZ znamena
predpovéd’. Nékteré nefunguji, jiné se ale rok co rok s udivujici presnosti
opakuji - a to nasi predkové neméli k dispozici pfesné meteorologické
pfedpovédi. Nejlépe se ndm vybavuji ty verSované, treba ,Na svatého
Rehote ¢ap leti ptes mote.” Rehot ma svatek 12. bfezna, kdy se k nam
zvolna zacinaji ze svych africkych zimovist vracet c¢api. Podobné
pranostika ,Jestli bfezen kozich stahl, duben rdd by po ném sahl,”
varuje, Ze neni radno jasat nad pfili§ brzkym jarem a Ze bfeznové teplo
obvykle netrva dlouho.

5. Kounovské kamenné fady

O kounovskych kamennych fadach se piSe jako o nejzahadnéjsim misté
Ceska a nejvyznamnéjsi megalitické pamétce stfedni Evropy. Ve
zdéanlivé obycejném lese v zapadnich vybéZcich Dzbanské vrchoviny na
Rakovnicku néktefi patraji po tajemstvi a mystické atmosfére, jini voli
misto k meditaci nebo zkratka jako cil béZné jarni prochazky.

Na ndhorni planiné, c¢éastecné zarostlé lesem, v pozoruhodné
pravidelnych fadach lezi rtizné velké kfemencové balvany. Rady nejsou
stejné dlouhé, nékteré méri dvé sté, jiné ale bezmala ¢tyfi sta metrt. Jsou
téméf rovnobézné, vedou od severu k jihu a jejich smysl dosud nikdo
nevylustil, alesport ne tak, aby s vysledkem vsSichni bezvyhradné
souhlasili. Mezi nejblaznivéjsi ndpady patii ty, které v kamenech hledaji
megaliticky generator energie pro blizké hradisté, navadéci systém UFO
nebo vymezeni drah keltského zdvodisté, o néco pravdépodobnéji zni
ohraniceni polic¢ek, prehistoricky kalendar starych zemédélctt nebo
symbolické posvatné pole oseté kameny misto obili. Jisté je, zZe jde o dilo
lidskych rukou, ale odpovédi na otazky, ¢i ruce to byly a kdy a proc¢ fady
vytvofily, nezname. V kounovskych kamennych radach také leckdo
hledd slune¢ni symboliku a existuji vyklady o vztahu kament k
postaveni Slunce a Mésice v dobé rovnodennosti a slunovratti. Navody,
co vSechno a jak se da z kamennych fad vylustit, vycétete pfimo na misté
z informacnich paneld.



6. Karliiv most a linie slunovratu

Podobna legenda provazi Karltv most v Praze: jako vétSina velkych
staveb vrcholného stfedovéku (a navic dilo cisafe, ktery vzdy dal na
doporuceni astrologti) je dtilezita jeho orientace vi¢i linii rovnodennosti
(tedy svétovym strandm) a linifm slunovratu. Bohuzel, i kdyZ v médiich
koluji obé verze, nejhez¢i nebesky tkaz propojeny s Karlovym mostem
se vztahuje nikoli k rovnodennosti, ale vyhradné k 21. ¢ervnu, tedy
letnimu slunovratu: kdyZ se v podvecer toho dne postavite do brany
Staroméstské mostecké véze, slune¢ni kotouc nejprve projde velkou jiZni
vézi katedraly sv. Vita na Prazském hradé (pod ni je pochovan sv.
Véaclav), pak vychodni vézi (pod ni spocivaji ostatky sv. Vojtécha) a
nakonec zapada nad mistem, kde jsou uloZeny ostatky sv. Vita.

7. Paprsek putujici Sedleckou katedralou v Kutné Hofe

Hru slunecnich paprska v ¢ase rovnodennosti dovedl k dokonalosti Jan
BlaZzej Santini, mistr barokni gotiky, v katedrale Nanebevzeti Panny
Marie v Kutné Hore - Sedlci. Svétlo v jejim interiéru caruje i jindy, ale
pouze dvakrat do roka, v den jarni a podzimni rovnodennosti, si
vychutnate skute¢ny zazrak.

Pomyslné zastaveni casu, kdy slune¢ni paprsky vstoupi do chramové
lodi ¢trnactimetrovym zdpadnim oknem a pomalu klouzou az k
hlavnimu oltéafi, se tu staly jiz tradici. Prvni ro¢nik se konal uz v roce
2011. Také letosni roénik pfinese fantastickou podivanou, zac¢ne 20.
bfezna v 16:30 hodin a slune¢ni paprsek pfi jeho cesté katedralou
doprovodi opét varhanni hudba, zpév a pasmo recitaci. Okolnosti, které
nedokdZeme nijak ovlivnit, ndm pfipominaji kiehkost naseho zdravi i
samotné existence. V temnoté ale zafi nadéje: bez ohledu na nasi
lhostejnost, odpor nebo zklamani bude slunce dal svitit, svétlo vitézit
nad tmou, den nad noci a Zivot nad smrti. A ruku na srdce, to vazné neni
mélo.



Hadanky

1. Pod snéhem se tiSe kréi, na paprsky cekd, nevadi, Ze vitr hu¢i, voni do
daleka. (SNEZENKA)

2. Hreje, co mu sily staci, kyticky to tési, sméje se na kluky ptaci, na auta i
pé&si. (SLUNICKO)
3. Ziialy mu nevéfi, venku chodi bos, pékny hlések, cerné peti, oranzovy

nos. (KOS)

4. Nechvéta a nepospichd, neznd zadny velky spéch, pomalu a zvolna
dycha, domek nosi na zadech. (SNEK)

Dneska jsem je uvidéla!
Mezi zmrazky zasvitila

~ jedna, druha, treti, sedma.. 7
4 Ze je zima, viibec nedba. //

/ SnéZenka se jmenuje,
/ a, jarni radost daruje.

4 Konec zimy uz se bliZi,
\‘ potichu se jaro vpliZi

Po snéZence bledule,
to uz tady jaro je

A pak k jaru zlaty klic-
krasny Zluty petrklic!




MALOVANI

L ]
)
'
®
*
&
[
L
s @
&
-|' i.‘
- l:" - -
» s
i ;2
(h i
H I'.: : :
% a * . .
* . - e Wy w
L ] : '''''''
w @ & &
] -
" ® =
s - L
& v - -
-

Za ekonomicky tisek Barbora Mazourkova



ZIJEME PRO DRUHE

Déti nam odrostou, zamiluji se a pak ptijde radostna zprava.
Mami, budes babickou.

Jaky je zivot s vhoucatky?
Zacnu ¢ist opét pohadky.
Usmévem dokazi pohladit

a touzi se s Vami pomazlit.

Babicko, pojd’ si s nama hrat,
nebo si budem malovat?
Pusinku na tvar mi daji

a feknou mé vnucky,

mame té radi.

Prarodice, ktefi se podileji na vychové svych vnoucat, zanechaji stopy
v jejich dusich. Je to dédictvi, které je bude provézet cely Zivot, jsou to
zarodky vécné lasky. Budou si pamatovat Vas tsmeév, lesk vasich odi,
silu, pratelstvi a co jsme je naucili.

Dny plné radosti Vam preje Hanka



Toto nddherné ro¢ni obdobi
neprichdzi pravidelné ve stejnou
dobu. Hraje si na schovavanou.
Slunicko ma sice jesté chladné
paprsky, ale my citime, Ze jaro
uz je ve vzduchu. A kdyz
potom nastane, je den ze dne
krasnéjsi. Jaro je kouzelnik, ktery
¢aruje teplem slunce a pestrosti barev. Na
jafe muZeme sledovat zazraky, které se v prirodé déji. Jarni slunce budi
véechno ze zimniho spanku svym polibkem, jako princ Sipkovou
Rtizenku. Zac¢inaji se zelenat pole a louky, ze zemé vyrazi nové kviti, na
stromech a kefich se objevi nové listky. SlySime prvni bzukot vcel, milé
Svitofeni vlastovicek a veselé melodie skiivankd. V travé se objevi
brouci, ptéci si stavi hnizda a spole¢né s ostatnimi zvifaty se chystaji na
rodic¢ovské povinnosti. Do pfirody se vraceji zvuky, zpév a barvy.

20. bfezna astronomicky jaro

za¢ind. Je to den jarni
rovnodennosti, kdy den je
stejné dlouhy jako noc.

Détem nastdvd raj her na

hfejivém slunci. Zemédélce

vSak c¢eka shon, pilnou praci

si zajistuji dobrou trodu. Tu
atam ndas jesté trochu pozlobi
aprilové pocasi, ale sila jara je
nezadrzitelna.

A nas spolecné s Vami cekaji prochazky a posezeni na nasi zahradé, na
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které se tésime celou zimu.

Krdsné a vonavé jaro Vam Vsem preje Iveta Hdjkova



TEMATICKE TYDNY

Jako kazdy rok i tentokrat
pojd'me se bavit, pojd'me si hrat.
Zazivat tydny na téma dané

a co ma se stat, tak at se stane.

Muzeme hrat fér, nebo vabank.
Unoru vévodil tu hlavné fasank.
Tanec, zpév a masek rej.

'Il

»,Do privodu ndm hudbo hrej

V bfeznu jsme byli vaZnost sama
s ndmi prezident a prvni ddma.
Kdo zna je vSechny, jejich jména.
Prezidenti - leto$ni téma.

Je tu jaro a jako vzdycky

s nim i tyden zahradnicky.
Zabotit ruce do hliny,
péstovat, sdzet kytky a byliny.

Cestou necestou tam a zpét
procestujeme spolu cely svét

i do okoli se podivame

kompasy, mapy - to vSechno méame.

Az zacne padat prvni listi,
kdo nevédél by, brzy zjisti,
ze v listopadu tyden cely

sametovy bychom radi méli.
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Sametové dny Vim preje aktivizacni pracovnice Radka Sedldikovd



DOBROVOLNICI VNASEM DOMOVE

,Chtéli byste se stat dobrovolniky v domové pro seniory?”, ptali jsme se
blanenskych a boskovskych stfedoskolakt pti spole¢nych besedéch.

Postupné jsme koncem minulého roku navstivili ¢tyfi skoly - Obchodni
akademii a Stfedni zdravotnickou 3$kolu Blansko, Stfedni Skolu
technickou a gastronomickou Blansko, Gymnazium Blansko a VOS a SS
Boskovice - a diskutovali s desitkami studentt.

Rada znich na nasi otdzku odpovédéla ,ano”, stali se dobrovolniky
v nasem domové, tedy témi, ktefi ze své dobré vile, ve svém volném
¢ase a bez naroku na finan¢ni odménu navstévuji Vas, nase uZzivatele.

Jako domov se 144 uzivateli a ®
uzivatelkami jsme vdééni za
kazdého dobrovolnika, ktery
pfijde na navstévu, na spole¢nou
prochazku, predéitat, pomahat !
sorganizaci akce nebo délat |
doprovod na vylety. VSem
dobrovolnikim a dobrovolnicim
patii velké diky!

Pokud byste méli o navstévu
dobrovolnika zajem, kontaktujte
Lenku Krej¢ifovou, rada Vas
seznami s moznostmi spoluprace s |
konkrétnim  dobrovolnikem a |
dohodnete si termin jeho prvni

navsteévy.

Za socidlni isek Martina Hynkovd



MALOVANI JAKO ZPUSOB RELAXE

KdyZz na Vas dopadaji chmury, tak je nejlepsi lékem délat to, co Vas
dfive bavilo a nejlépe stale bavi. Spousta z Vas, nasich uzivateli, mate
talent a ten je potteba rozvijet a prezentovat.

Obrazky namalovala pani Zdenka Janickova.




ZIMA PLNA ZAZITKU

Na jaro u nas v domové necekdme se zaloZenyma rukama, ale
s pfichodem nového roku jsme se vrhli s elanem do spousty ¢innosti a
aktivit.

V lednu jsme pokracovali ve vzdéldvdni formou Skoly 3. véku. Téma bylo
pro nase uZivatele velice zajimavé a blizké. Jednalo se o historii Blanska.
Tuto pfedndsku ndm velmi poutavé prezentoval pan Pavel Svoboda.

PIni elanu jsme se vrhli do nové sportovni aktivity. Tiché kuZelky si s chuti
vyzkouseli vSichni nasi uzivatelé. A jelikoz nas hra nadchla, budeme se
kni rddi vracet. Do budoucna planujeme turnaje a radi pozveme i
soupefte, s kterym se radi podélime o radost ze hry. Neni dtlezité vyhréat,

ale zucastnit se.

Unor jsme pojali tradiéné a nesl se v duchu fasanku. Smazily se koblihy,
tvorili jsme masopustni masky a nas$im domovem prosel vesely privod
v ¢ele s panem Hasoném, ktery svym hudebnim doprovodem rozezpival
cely domov. Nalada byla vyborna a tésime se za rok.



Bfeznem jsme doslova protancili. Navstivil nds vzacny host. Z hlavniho
mésta k ndm zavital tanecni mistr MgA. Petr Veleta Ph.D. Jeho doménou
je mimo jiné tanecni a pohybovd terapie s imobilnimi uzivateli.

Hezkd kvétina k MDZ potésila vsechny
nase Zeny, stejné tak i vystoupeni déti
zlidové skoly umeéni pod vedenim p.
Sujanové.




pfipomenuti narozen
CR Petra Pavla.
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Potésila nas navstéva déti z matei'ské
Skoly. Velikono¢ni tvofivd dilna
bavila jak naSe uZivatele, tak nasi
milou  navstévu.  Mezigeneracni
spojeni funguje vZdy a mé smysl.

Hezké dny Viam preji
aktivizacni pracovnice
Petra a Martina



JAK BY MEL VYPADAT ZDRAVY CESKY
SENIOR?

Kazdému se dny, meésice aroky pocitaji stejné. Projevy zvysujiciho se
véku i vnimani vlastniho stafi se ale daji ovlivnit. Ne nadarmo se fika, Ze
kazdy je stary tak, jak se citi. Kdy se z lidi stanou seniofi a co to viibec
znamena?

Obrazek zdravého seniora zndte z reklam ¢i filmd, kde je prezentovan
jako jedinec, ktery bez obtiZi prekonava rtzné rekordy. I kdyZ realita
¢asto vypada jinak, neznamena to, Ze ¢lovek, ktery v 65 letech nekfepci
jako v 50, neni zdravy. Spokojenost se lisi podle vlastnich predstav, které
mohou byt rtizné. Jak by tedy mél vypadat normalni zdravy senior?

Diilezita je vSeobecna spokojenost

Podle Ludmily Mazylkinové, praktické lékatky spolecnosti Moje
ambulance, zdlezi predevSsim na sobéstacnosti a fyzické i duSevni
kondici: ,Clovék by se mél citit vieobecné spokojens. Mél by mit
moznost bez obtiZi vykonadvat razné cinnosti vcetné sportovani dle
svého prani, samoziejmé prizptisobeného véku a zdravotnimu stavu.”

Nezadouci je demence a pestra paleta jejich projevi, nutny je naopak
optimismus a udrzovani socidlnich kontaktti. Pomdhaji predchazet
tuzkostem a depresi, které negativné ovliviiuji celkovou vitalitu a byvaji
spojovany prave s rozvojem demence.

Podstatné je vyhledavat nové zajmy, konic¢ky, vyzkouSet tfeba i
univerzitu tretiho véku.

Hranice 65 let je tmluva

,Senior” znamend v latiné ,starsi”. Podle lékatt je vyznam slova hodné
relativni, statistiky hovofi o osobdch nad 65 let. Jak ale fik4 docentka Iva
Holmerova, feditelka Gerontologického centra a prodékanka FHS UK, je
to jen jakasi imluva, kterd nemusi viibec nic znamenat. ,Vétsina lidi v
tomto véku se tési dobrému zdravi, mnozi jsou v plném pracovnim
nasazeni, at jiz v zaméstnani, podnikani, nebo v rodiné,” vysvétluje

lékarka.



Senior je ¢lovék, ne souhrn diagnoz

Podle oslovenych lékafek tedy nelze zdravého seniora popsat jen na
zédkladé souhrnu rtznych nemoci, protoze do celkového stavu se
promitd mnoho faktord. Iva Holmerova klade dtiraz predevsim na
celkové zdravi a sobéstac¢nost.

Na tu ma vliv pohyblivost, stav mozku, riziko pada a depresivita. Ty
mohou geriatfi po doporuceni praktického Ilékare riznymi testy
zkoumat a podle vysledkt odhalit skutecnosti, které by sobéstacnost a
kvalitu Zivota mohly v budoucnu ovlivnit. V oblasti dusevni se muze
jednat tfeba o demenci, v oblasti télesné napiiklad o kfehkost.

Starnuti neni nemoc

Fyziologické starnuti je pfirozenou soucasti Zivota a souviseji s nim i
nékteré neduhy zapfi¢inéné postupnym opotfebovdvdnim organismu.
Bolesti kloubt, tiinava, pomalost a ob¢asné zapomindni s vy$sim vékem
zkratka souviseji. Clovek, ktery jimi trpi, proto rozhodné neni nezdravy
a neni nenormalni, kdyZz po pétasSedesatce uz nema tolik energie jako po
pétapadesatce.

,I starsi lidé jsou normalni dospéli lidé. Neni to zadny jiny druh ¢lovéka.
Na to nakonec upozornuje i Svétova zdravotni organizace, ktera ve
svych poslednich zpréavach o starnuti uvadi, ze vék by v zadném pripadé
nemél byt nalepkou, nebo snad dokonce diivodem k diskriminaci, a to v
jakékoli oblasti zivota,” fikd Iva Holmerova. Stafi zkratka neni nemoc,
jen fyziologicky vyvoj organismu, s nimz pfirozené souvisi urcita
kiehkost a zranitelnost.

Délejte vSe jako dfiv

Z&dna veékova hranice by vas proto neméla omezovat v tom, co mate
radi. Naopak: dokud to jde, délejte vSe tak, jak jste zvykli. ,Je vhodné
hledat i jiné zajmy, nachazet nebo rozvijet rtizné konicky, zabranit
socidlni izolaci nebo vyzkouset i univerzitu ttettho véku,” radi Ludmila
Mazylkinova.

Krdsné slunickové dny Vam preje Hanka a Eva
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LOLEZEDALMDAKLTETARAK Vs

RKOCAELOMOHRETOMATKSE

MAMKA NEUROZA
ANALYTIK DREVO HRDELNIK KOUSICEK MARIE NOVE KOLO
ARTUR DRIVKO IKEBANA KRASNY MASLO ODLIV
BAZALT DUPLIKAT INTRIKAN DEN MATIZNA ODTAH
BERANIDLO ESKAMO- JOGIN KRIZE MILADA OCHRANA
BIOGRAF TER KAMENAK KRMIVO MINUTA PANOVNIK
DELEGAT FILIALKA KARATELKA LISTARNA MLADEZ PLACHTA
DENDRIT HLADOMOR KARDAN LUNETA MRAVENEC RODEO
DOGMATIK  HOMOLE KONGRES MAHONIE NANUK STAROBA

OSMISMERKY - CTVERO ROCNICH OBDOBI



KRONIKA DOMOVA

Odesli z nasich rad

8. ledna 2023

9. ledna 2023

10. ledna 2023
10. ledna 2023
17. ledna 2023
23. ledna 2023
4. tnora 2023

13. tnora 2023
13. tnora 2023
20. tinora 2023
23. tinora 2023
4. brezna 2023

19. btezna 2023

Antonin Matal
Svatava Ondrackova
Mojmir Travnicek
Anezka Musilova
Danuska Zouharova
Pavla Rihova

Jiti Gundacker
Anna Langerova
Antonie Hlavackova
Eva Latalova

Marie Kakacova
Véra Matuskova

Rtizena Gasparovicova




Vitame nové sousedy

V meésici lednu jsme privitali
Razenu Matuskovou
Zderiku Schmuckovou
Frantiska Kalu

Radvana Chudarka

Marii Sebestovou
Ladislava Kienka

Annu Blahovou

Emilii Fojtovou

V mésici unoru jsme privitali
Zdenku Drkosovou

Jitiho Jirtiska

Véru Matuskovou

Vlastu Hasotiovou

V mésici breznu jsme privitali
Annu Palatkovou
Jindf#isku Zachovalovou
Arnostku Jurackovou

Emilii Mareckovou




SENIOR CENTRUM BLANSKO

pfispévkovd organizace

POD SANATORKOU 2363/3, BLANSKO, TEL. 516 410 206
www.seniorcentrumblansko.cz, ddblansko@ddblansko.cz

Urceno pro vnitfni potrebu.



