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CO S SEBOU NA ODLEHCOVACI SLUZBU

Vazena pani, vaZeny pane,

pro usnadnéni Vasi pripravy na pobyt v OdlehCovaci sluzbé jsme pro Vas
pripravili doporuceny seznam osobni vybavy (na cca 1 mésic pobytu), kterou
budete u nas v zarizeni potrebovat.

A) Osobni doklady:
obcansky priikaz, priikaz zdravotni pojiStovny (postaci pouze kopie)

B) OsSaceni:

- triko kratky rukav - 7x

- triko (halenka) dlouhy rukav (dle sezony) - 3x
- teplaky (domaci kalhoty) - 7x

- mikina (svetr) na rozepinani - 2x

- papuce (podepsané) - 1x

- boty (dle sezony)

- ponozZKky - 7x

- kalhotky (trenky) - 5x

- kosilka (natélnik) - 3x

- kapesniky (jen v pripadé, Ze je pouzivate, jinak postaci papirové) - 5x
- pyZamo (no¢ni kosile) - 5x

- bunda/kabat (dle sez6ny)

Abychom ochranili VaSe oSaceni pred zaménou ¢i ztratou, je tfeba jej oznacit.
Znaceni zajistime (na vnitini ¢ast odévu je nazZehlen Stitek s prijmenim), osaceni
prosime, prineste do zarizeni alespon 1 den dopredu (vSe, co se bude prat,
tedy vCetné ruc¢nikd, ptip. maly polstar, deka apod.).

C) Toaletni potreby:

- rucnik - 5x (z toho alespoii 1 vétsi osuska)

- mydlo se sirou (antibakterialni ucinek, k zakoupeni v 1ékarné)

- vlhc¢ené ubrousky

- pasta na zuby + kartacek / krabicka na zubni nahradu + Cistici tablety
- Ustni voda

- mydlo + sprchovy gel + Sampon

- deodorant sprej

- hteben

- nlzky, kleSté na nehty
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- holici potteby (jednorazové holitko u Zen)

- toaletni papir

- (Cistici péna (na ocisténi pokoZky intimnich mist - k zakoupeni v 1ékarné)
- oSetrujici krém

- baleni jednorazovych zZinek (k zakoupeni v 1ékarné)

- papirové ubrousky (v krabicce) ¢i kuchynské utérky

- gel/krém na promazavani pokoZzky (dle zvyklosti)

D) Léky potiebné na dobu pobytu s rozpisem uzivani (v originalnim baleni,
nechystat dopredu do davkovace 1ékii).

E) Zdravotni, kompenzac¢ni pomiicky
jako napf. o bryle, naslouchatko, zubni nahradu, francouzské hole, berle,
mechanicky vozik, choditko

F) Inkontinentni pomiicky a absorp¢éni podlozky (cca 30ks/mésic,
k zakoupeni v 1ékarné) - pocet dostacujici na celou dobu pobytu.

G) Financni hotovost ve vysi 500 - 1000 K¢ k osobni potrebé (nakup 1ékij,
uhrada revize elektrospotiebicli, nakup v kantyné, thrada za péci kadeinice,
pedikérky apod.), u uzivatelii s onemocnénim demence je mozné ulozit
finance v depozitni pokladné.

Na pokoji nedoporucujeme ukladat vétsi finan¢ni hotovost a cennosti.

Na pokoji bude k dispozici televizor, radio a nabijeCka na mobilni telefon.

V pripadé jakykoliv dotazli prosim kontaktujte

socialni pracovnice na tel. ¢isle +420 601 558 706.




