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CO S SEBOU NA ODLEHCOVACI SLUZBU

Vazena pani, vaZeny pane,

pro usnadnéni Vasi pripravy na pobyt v OdlehCovaci sluzbé jsme pro Vas
pripravili doporuceny seznam osobni vybavy (mnoZstvi je uvedeno na cca
1 mesic pobytu), kterou budete u nas v zarizeni potiebovat.

A) Osobni doklady:

obcansky priikaz, priikaz zdravotni pojiStovny (postaci pouze kopie)

B) Léky potiebné na dobu pobytu + navic pro pripadnou mimoradnou

0)

potfrebu s rozpisem uzivani (v originalnim baleni, prosime nechystat
leky dopredu do davkovace lékii). Vpripadé, Ze prichazite ze
zdravotnického zarizeni, je povinnosti tohoto zarizeni zajistit 1éky po dobu ti'
dnii.

V pripadé prijeti na OdlehCovaci sluzbu ze zdravotnického zarizeni
nasledné ¢i dlouhodobé lizkové péce z preventivnich diivodi aplikujeme v
den prijeti krém InfectoScab, ktery radi zajistime za ihradu 405,-K¢.

Inkontinentni pomiicky a absorp¢éni podlozky (cca 30ks/mésic,
k zakoupeni v 1ékarné), u imobilnich uZivatelli prosime o dodani lepicich plen
zn. Abena (na nocni pouziti) a MoliCare (na denni uZiti) - pocet dostacujici
na celou dobu pobytu.

D) Zdravotni, kompenzac¢ni pomiicky - ve$skeré pomiicky, které pouzivate

E)

jako napft. bryle, naslouchatko, zubni nahrada, francouzské hole, berle,
mechanicky vozik, choditko.

OSaceni:

triko kratky rukav - 10x

triko (halenka) dlouhy rukav (dle sezény) - 5x

teplaky (domaci kalhoty) - 10x

mikina (svetr) na rozepinani - 4x

papuce s pevnou podrazkou, ev. zdravotni pantofle (podepsané) - 1x
boty (dle sez6ny)

ponozky - 10x

kalhotky (trenky) - 8x

kosilka (natélnik) - 5x

kapesniky (jen v pripadé€, Ze je pouzivate, jinak postaci papirové) - 5x
pyZamo (noc¢ni kosile) - 5x

bunda/kabat (dle sezony)
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Abychom ochranili Vase oSaceni pred zaménou ¢i ztratou, je tfeba jej oznacit.
Znaceni zajistime (na vniti'ni ¢ast odévu je nazehlen Stitek s ptfijmenim), osaceni
prosime, prineste do zarizeni alespon 1 den dopredu (vSe, co se bude prat,
tedy vCetné ruc¢niki, ptip. maly polstar, deka apod.).

F) Toaletni potireby:

- rucnik - 6x (z toho alespon 1 vétsi osuska)

- vlh¢ené ubrousky

- pasta na zuby + kartacek / krabicka na zubni nahradu + Cistici tablety

- mydlo + sprchovy gel + Sampon

- deodorant sprej

- hreben

- nlZKky, kleSté na nehty

- vatové tyCinky na ¢iSténi usi

- holici potreby, véetné pény na holeni, jednorazova holitka

- toaletni papir

- (Cistici péna (na ocisténi pokoZky intimnich mist - k zakoupeni v 1ékarné)

- oSetrujici krém - nejlépe Menalind, Sudocrem

- papirové ubrousky (v krabicce) ¢i kuchynské utérky

- gel/krém na promazavani pokozky (dle zvyklosti), naptr. MoliCare Skin
ochranny olej ve spreji

G) Finan¢ni hotovost ve vysi 500 - 1000 K¢ k osobni potrebé (nakup 1ékd,
zejm. v pripadé nakupu InfectoScabu viz bod B, dhrada za péci kadernice,
pedikérky, tuhrada revize elektrospotiebici apod.), u wuzivateli
s onemocnénim demence je mozZné uloZit finance v depozitni pokladné.
Na pokoji nedoporucujeme ukladat vétsi financ¢ni hotovost a cennosti.

H) Suroviny pro osobni potiebu (napi. kdva, cukr pro doslazeni napoji,
mineralni vody, oblibeny ¢aj, pochutiny), které nejsou soucasti stravovaci

jednotky.

Na pokoji bude k dispozici televizor, radio a nabijeCka na mobilni telefon.

V pripadé jakykoliv dotazli prosim kontaktujte

socialni pracovnici na tel. ¢isle +420 601 558 706.




