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I. PInéni ukold v oblasti hlavni ¢innosti organizace

I.1. Management

Udaje o organizaci:

SENIOR centrum Blansko, pfispévkova organizace
Pod Sanatorkou 2363/3

678 01 Blansko

ID datové schranky: y5gk7ne

IC: 70997241

Telefon: 516 410 206

www.seniorcentrumblansko.cz

Vedouci zaméstnanci:

Ing. Jifi Charvat, MSc, MBA — feditel

Ing. Eva Wagnerova — vedouci Useku ekonomického

Mgr. Martina Hynkova, DiS. — vedouci Useku socialni péce

Lucie Petecelova — vedouci Useku pfimé obsluzné péce

Milena Ondrouskova — vedouci Useku zdravotni a rehabilitacni péce
Libor Pliska — vedouci technicko-hospodarského useku

Gabriela Macht — vedouci Useku stravovani

Optimalizace kvality socialnich sluzeb

V roce 2023 obhajilo nase zafizeni certifikaci Vazka pro Domov se zvlastnim rezimem, ktery udéluje
Ceska alzheimerovska spole¢nost. Viechny oblasti, které jsou predmétem certifikace jako napf. péce
o lidi s demenci, personalni zastoupeni a odbornost, vybaveni zafizeni byly vysoce hodnoceny.

V roce 2023 pracovalo naSe zafizeni jako drzitel pétihvézdi¢ckového ocenéni Znacky kvality v socialnich
sluzbach, kterou udéluje Asociace poskytovatell v socialnich sluzbach. Ve vSech péti oblastech, které
jsou predmétem tohoto hodnoceni - ubytovani, strava, volny ¢as a kultura, partnerstvi, péce - je
nadale postupovano podle standard(, které byly nastaveny ziskanym certifikatem.

Dodrzovanim pravidel a dalSi optimalizaci kvality poskytovanych socialnich sluzeb jsou sluzby
poskytovany na vysoké urovni.

Pracovisté Bazalni stimulace

Na zakladé uspésného splnéni vSech podminek stanovenych ve smlouvé o provedeni resupervize byl
SENIOR centru Blansko, p.o. v roce 2022 prodlouzen certifikat pracovisté Bazalni stimulace do


http://www.seniorcentrumblansko.cz/

29. 11. 2027 pod ¢. 20/1BS/2022. Aktudlné je v zdkladnim kurzu BazalIni stimulace proskoleno 33%
zaméstnancll v pfimé obsluzné péci.

Koncept Bazalni stimulace rozsifuje kompetence persondlu, persondl integruje pfibuzné uzivatelld do
péce a pracuje s autobiografii uZivatele. Pro rodinné pfislusniky, ktefi za uzivatelem dochdzi a chtéji
kooperovat, je o konceptu vypracovan informacniletak. Soucasné je u kazdého uzZivatele, zatfazeného
do konceptu, zpracovan prehledny informacéni manual pro pfibuzné a pecujici. Kromé aplikace
konceptu Bazalni stimulace jsou v SENIOR centru Blansko, p.o. pouzivany i dalsi metody socialni prace
(napf. reminiscence, snoezelen aj.) Vysledky supervizniho Setfeni potvrdily, Ze v SENIOR centru
Blansko, p.o. je koncept Bazdlni stimulace soucasti kazdodenni kvalitni péce.

Optimalizace rozsahu poskytované péce

Poradna pro domaci pecujici

V poradné pii SENIOR centru Blansko, p. o. (kontaktni misto Ceské alzheimerovské spole¢nosti) je
poskytujeme poradenstvi osobam, které v domacim prostredi pecuji o blizkou osobu s onemocnénim
demence. Poradenstvi je realizovdno osobni, telefonickou ¢i e-mailovou formou. Hlavnim cilem je
komplexni podpora domacich pecujicich, aby jejich blizky mohl co nejdéle setrvat v domacim
prostfedi. Snahou je tak zajistit socidlni poradenstvi v oblasti vhodného pfistupu k clovéku
s onemocnénim demence a ve viech ostatnich oblastech péce, s nimiz se domdci pecujici denné
setkdva.

Soucasti poradny je moznost vySetifeni paméti pomoci sady testl a dotaznik(, prostrednictvim nichz
certifikovana poradkyné hodnoti kognitivni poruchy a stav kognitivnich funkci.

Dale mezi ¢innosti poradny patfi distribuce materialG CALS a edukace $irsi vefejnosti.

Nutricni péce

V roce 2011 jsme se zacali pfipravovat na zavedeni Standardu nutriéni pécée, ktery nam byl poprvé
udélen v roce 2013. Standard ucinné sleduje a nasledné i uspokojuje nutri¢ni (vyZivové) potfeby
naSich uzivatell. Kazdé dva roky se provadi kontrolni Setfeni, kterd dodrzovani tohoto standardu
monitoruji. Aktudlni platnost uvedeného certifikatu z roku 2020 byla na zakladé dlouhodobé

a opakované prokazovanych vysledkl kvalitni nutri¢ni péce prodlouzena jako prvnimu zafizeni na tfi
roky do roku 2023.

Nutriéni terapeutka se ve spolupraci s dalSimi jednotlivymi profesemi, které se na této péci podili,
snazi neustdle inovovat systém podavani stravy. Nastavena nutri¢ni pécée plné odpovida stanovenym
pozadavkim a nase zafizeni vyuziva vSech prostiedkd k zajisténi individualni nutri¢ni péce dle potreb
klientd.

Diky stalé a dlouhodobé spolupraci s firmami Nutricia a Fresenius Kabi se nam dafi zajistovat doplriky
na podporu vyZivy pro nase uzivatele za zvyhodnéné ceny, a tim optimalné zvysSovat kvalitu Zivota
a péce o vyZivové potreby nasich uzivateld v obou sluzbach.



Koncept paliativni péce

U uzivatell, ktefi se nachazeji v konecné fazi svého Zivota, nadale pokraCujeme v nastavovani
citlivého a individualniho pfistupu k zajisténi distojného odchodu.

Nejdulezitéjsi pro nas zlstdva ochranit ¢lovéka v jeho poslednich dnech pfed zbytecnou bolesti,
nepohodou a dopfat mu celkovy komfort. Stav kazdého uZivatele zafazeného do paliativniho
pfistupu, konzultujeme s praktickym Iékafem a tyto informace preddvame v rdmci pravidelnych
setkani multidisciplindrniho tymu. Navrzené kroky v péci pak ve spolupraci s praktickym lékafem
a s nejblizsimi rodinnymi pfislusniky zafazujeme do denni péce.

Cilem paliativni péce (pfistupu) je zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusevni straddni tak, aby mohl
uzZivatel odejit ze Zivota pokojné, ve znamém prostredi a v pfitomnosti svych nejblizsich.

Vyznamna pozitivni reprezentace

Pozitivni prezentaci zafizeni na verejnosti realizujeme zejména uverejiiovanim ¢lank( a fotografii
z uspésnych akci, z vlastnich aktivit ¢i poskytovanych sluzeb (odlehéovaci sluzba, poradna, paliativni
péce). Oslovujeme regionalni periodika Zpravodaj mésta Blanska, ¢trnactidenik Blanenska Monitor,
Blanensky Denik, Listy regionl a Casopis Socialni sluzby. Nase ¢lanky jsou také k nahlédnuti na
webovych strankach zafizeni a na vlastnim facebookovém profilu domova, kde pravidelné 1x tydné
zverejnujeme informace o aktualnim déni.

V tisku v roce 2023 vysly tyto ¢lanky:

e Denik EXTRA, duben 2023, Véasna diagndza je u Alzheimerovy choroby zasadni.

e Blanensky denik, duben 2023, V¢asna diagndza je u Alzheimerovy choroby zasadni. Zdroj:
https://pr.denik.cz/doporucujeme/vcasna-diagnoza-je-u-alzheimerovy-choroby-zasadni-
20230410.html

e Blanensky denik, duben 2023, Dfevéné loutky rozdavaly radost v Senior centru Blansko.
Zdroj: https://blanensky.denik.cz/ctenar-reporter/drevene-loutky-rozdavaly-radost-v-
senior-centrum-blansko-20230509.html

e Blanensky denik, kvéten 2023, Svatek maminek v Senior centru v Blansku. Déti zpivaly a
rozdaly pranicka. Zdroj: https://blanensky.denik.cz/zpravy_region/svatek-maminek-v-
senior-centru-v-blansku-deti-zpivaly-a-rozdaly-pranicka-2023051.html

e Denik EXTRA, srpen 2023, Nevsedni terapie pro seniory.

e Blanensky denik, srpen 2023, NevSedni terapie pro seniory. Zdroj:
https://pr.denik.cz/doporucujeme/nevsedni-terapie-pro-seniory-20230814.html

e Listy region(, fijen 2023, SENIOR centrum Blansko pripravuje novou Odlehcéovaci sluzbu.
Zdroj: Listy regiont, 10/2023.

e Zpravodaj mésta Blanska, listopad 2023, SENIOR CENTRUM NABIDNE ODLEHCOVACI SLUZBU
PRO PECUIJICI. zdroj: https://zpravodaj.munipolis.cz/blansko/cislo-11-2023/

e Denik EXTRA, prosinec 2023, Odlehéeni od naroc¢né péce. To od ledna nabidne i SENIOR
centrum Blansko, p. o.

e Blanensky denik, prosinec 2023, Odlehceni od naroéné péce. To od ledna nabidne i SENIOR
centrum Blansko, p. 0. Zdroj: https://pr.denik.cz/doporucujeme/odlehceni-od-narocne-
pece-to-od-ledna-nabidne-i-senior-centrum-blansko-p-0-20231.html


https://blanensky.denik.cz/ctenar-reporter/drevene-loutky-rozdavaly-radost-v-senior-centrum-blansko-20230509.html
https://blanensky.denik.cz/ctenar-reporter/drevene-loutky-rozdavaly-radost-v-senior-centrum-blansko-20230509.html
https://blanensky.denik.cz/zpravy_region/svatek-maminek-v-senior-centru-v-blansku-deti-zpivaly-a-rozdaly-pranicka-2023051.html
https://blanensky.denik.cz/zpravy_region/svatek-maminek-v-senior-centru-v-blansku-deti-zpivaly-a-rozdaly-pranicka-2023051.html
http://www.listyregionu.cz/archiv/2023-2/rijen-2023/
https://zpravodaj.munipolis.cz/blansko/cislo-11-2023/

Televizni a rozhlasové zpravodajstvi:

e 14. dubna 2023 v zafizeni natacel $tab Ceské televize, a to pro porad Udalosti v regionech
(Brno). Tématem reportaze byly ,sluzby seniorGm” (domdci péce, tlacitka pro privolani
pomoci). Zdroj: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10122427178-udalosti-v-regionech-
brno/323281381990414/

e 1. listopadu 2023 v zafizeni natacel $tab Ceské televize, a to pro porad Udalosti v regionech
(Brno). Tématem reportaze byla nova odlehc¢ovaci sluzba. Zdroj:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10122427178-udalosti-v-regionech-
brno/323281381991101/

e Listopad 2023 - Cesky rozhlas Brno, O odleh¢ovaci sluzbé.

Webové stranky:

Webovy portal zafizeni www.seniorcentrumblansko.cz jsme v listopadu 2023 rozsifili zejména
o informace o nové Odlehcovaci sluzbé, pravidelné zde také vkladdme aktuality z domova.

Shrnuti navstév (zdroj: interni statistiky spravce - spolecnosti ANTEE, s.r.o.)
16 554 navstév

2 minut 13 sek. priimérny ¢as navstévy

3,7 akci (zobrazeni stranek, stazeni, odkazy a interni vyhledavani) za navstévu
386 maximalni pocet akci na navstévu

58 218 zobrazeni stranek, 41 275 jedineénych zobrazeni

376 celkem vyhledavani na webovych strankach, 178 jedinec¢na kli¢ova slova
1 838 externi odkazy, 1 649 jedine¢nych externich odkazu

Informacni letaky:

V roce 2023 jsme zrevidovali a znovu vytiskli informacéni letaky pro sluzby Domov pro seniory
a Domov se zvlastnim rezimem, nové jsme vytvorili letaky pro Odlehéovaci sluzbu a Paliativni péci.

Zajisténi pfijml z mimorozpoctovych zdroju

V roce 2023 obdrzela organizace sponzorské dary ve vysi 227 366,- K¢, z toho formou uUcelové
neurcenych financnich darQ 177 366,- K¢, ucelové urcené 40 000,- K¢ formou vécnych dard 10 000,-
K¢.

Mimoradné udalosti

V pribéhu roku 2023 nebyly v SENIOR centru Blansko, p.o. feSeny zadné mimoradné udalosti.


http://www.seniorcentrumblansko.cz/

I.2. Socialni a vychovna péce

Kapacita zaftizeni

SENIOR centrum Blansko, p.o. je zatizenim socidlni péce, které ma registrovano dvé socidlni sluzby:
Domov pro seniory s kapacitou 70 uzivatelll a Domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 74 uzivateld.

druh sluzby celkem
DS DZR za PO
Kapacita k 31. 12. 2023 70 74 144
Pocet uZivatelli k 31. 12. 2023 70 72 142
Z toho — muzi/zeny 20/50 16/56 36/106
z toho: vékové rozpéti 3-26 let 0 0 0
vékoveé rozpéti 27-65 let 2 1 3
vékové rozpéti 66-75 let 7 4 11
vékoveé rozpéti 76-84 let 16 36 52
vékové rozpéti nad 85 let 45 31 76
Pramérny vék klient( 86 85,4 85,7
Obloznost v roce 2023 v % 99,31 98,2 98,76
Pocet novych klient( v roce 2023 13 29 40
Pocet ukonceni pobytu, davod 11 29 40
Aktualni stav Zadosti o pfijeti k 31. 12. 2023 71 75 146
Evidence odmitnutych Zadosti, divod
odmitnuti 40 31 71
Komentar

V roce 2023 ukoncilo pobyt celkem 11 uZivatell DS, z toho 9 uZivatel( zemrelo, 1 uZivatel odesel do jiného zatizeni
pobytové sluzby socialni péce a 1 uZivatelka ukoncila smlouvu dohodou; ve sluzbé DZR ukoncilo pobyt 23 uZivateld,

z toho 21 zemrelo.

Davodem pro odmitnuti Zadosti - Zadatel nespada do cilové skupiny, Zadatel nevyzaduje celodenni komplexni péci
pobytového zatizeni a tudiZ se nenachazi v nepfiznivé socialni situaci, Zadatel byl ptijat do jiného zatizeni socialni péce

Pocet prijeti k pobytu a ukoncéeni pobytu (k 31. 12. 2023)

. Domov se zvlastnim
Domov pro seniory ..
rezimem
Prijato celkem uZivatell 13 29
Celorocni pobyt 13 29
Z toho — muzi/zeny 6/7 7/22
Ukoncilo pobyt celkem 11 29
Z nich zemrelo 9 29




denni uhrada za bydleni k 31. 12.
pocet
pokojii VvV roce
2021 2022 2023
koje j lGzkové Ik 2
pokoje jednollzkové bez balkonu 6 00 250 280
pokoje jednollizkové s balkonem 64 210
pokoje dvoullizkové bez balkonu 22 185
230 260
pokoje dvoullizkové s balkonem 15 190
denni thrada za stravu k 31. 12.
Druh stravy Vv roce
2021 2022 2023
Strava 170 205 235

Komentar: V organizaci plati jednotna cena stravy pro veskeré typy diet.

Evidence odmitnutych Zadatell dle § 88 pism. g) zakona ¢. 108/2006 Sb. a evidence osob dle § 91
odst. 3 pism. b) zakona ¢. 108/2006 Sb.

Zatizeni vede evidenci odmitnutych ZadatelQ, se kterymi jsme nemohli uzavfit smlouvu z ddvodu
nedostatecné kapacity sluzby. Za rok 2023 jsme odmitli 68 Zadosti o poskytovani socidlnich sluzeb.
Rovnéz vedeme evidenci Zadatell o socidlni sluzbu, se kterymi jsme nemohli uzavfit smlouvu
o poskytnuti socialni sluzby z dGvod( uvedenych v § 91 odst. 3 pism. b) Zdkona o socialnich sluzbach.
Takovych zZadatel( bylo celkem 0.

Dale vedeme evidenci osob, kterym SENIOR centrum Blansko poskytuje sluzbu na zakladé smlouvy
uzaviené podle § 91 odst. 3 pism. a) Zdkona o socidlnich sluzbach, takovych osob bylo v roce 2023
celkem 8 pro sluzbu Domov se zvlastnim rezimem.

Aktualni stav Zadosti o prijeti do socidlni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem
(k 31. 12. 2023)

Ke dni 31. prosince 2023 jsme evidovali celkem 168 zadosti, v roce 2022 bylo evidovanych celkem
274 7adosti. Z tohoto poctu bylo 108 zadosti podanych do Domova pro seniory, 143 zadosti podanych
do Domova se zvlastnim rezimem. Celkem 40 Zadosti do Domova pro seniory bylo odmitnutych,



do Domova se zvlastnim reZzimem bylo odmitnutych celkem 31 Zadosti. Celkem 38 Zaddosti do Domova
pro seniory bylo vyfazenych, do Domova se zvlastnim rezimem bylo vyfazeno 89 Zadosti.

Uroveri poskytovanych sluzeb — ubytovani, tklid, prani, Zehleni atd.

SENIOR centrum Blansko je moderni zafizeni, které poskytuje pobytové socidlni sluzby senioriim
od roku 2002 a sidli ve dvou budovach. V pavodni budové se nachazi celkové 104 lGzek, v druhé
budové oteviené v roce 2012 dalSich 40 IGzZek. V soucasné dobé SENIOR centrum Blansko, p.o.
poskytuje dvé sluzby o celkové kapacité 144 l(zek:

Domov pro seniory s kapacitou 70 lGzek
Domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 74 Gzek

Oba typy jsou vyhleddvanou sluzbou pro zajemce nejen ze spadového blanenského regionu,
ale z celého Jihomoravského kraje.

Komplex SENIOR centra Blansko, p.o. vznikl pfimo pro ucely pobytové socidlni sluzby, a proto je
architektonicky prizplsobeny pozadavkim a modernim trendiim péce o seniory. Jednollzkové
a dvoulGzkové pokoje?! jsou koncipovany jako samostatnd doméacnost — maji tedy vlastni kuchyrisky
kout a koupelnu s WC. Spolec¢né s nastavenymi prisnymi pravidly pro vstup zaméstnancl na pokoj
uzivatele tak maji nasi uzivatelé zajisténé maximalni soukromi, které lze s ohledem na charakter
pobytové sluzby poskytnout.

Domov pro seniory Domov se zvlastnim rezimem
Pocet pokoijli 62 46
Z toho - jednollzkovych 52 18
- dvoullzkovych 9 28

Vsechny pokoje maji bezbariérovy pfistup a jsou vybaveny viceucelovym nabytkem, ktery si mohou
uzivatelé doplnit dle svého pfani drobnymi pfedméty. Dvoullzkové pokoje jsou vybaveny zasténami
¢i paravany, které slouzi k zachovani soukromi a intimity jednotlivych uZivatel(. Soucasti kazdého
pokoje je mikrokuchyrika s lednici, prostorné WC a sprchovy kout. Pokoje jsou vybaveny signaliza¢nim
zatizenim s moznosti komunikace s osSetfujicim persondlem.

Podminky a vybaveni zafizeni jsou prizplsobeny cilové skupiné; zvedaky, elektrické postele,
antidekubitni matrace, polohovaci kfesla atp. jsou vyuzivany dle individualnich potfeb kazdého
uzivatele. Vstup a pohyb ve vSech prostorach SENIOR centra Blansko, p.o. je bezbariérovy.

Na kazdém oddéleni je umisténa jidelna pro uZivatele, ktera je vybavena mikrovinnou troubou
a rychlovarnou konvici, ddle je zde terasa s vyhledem na zahradu a spolec¢nd koupelna, ktera
je vybavena nejmodernéjsi zdravotni technikou.

Nabizime také fadu nadstandardnich sluzeb, jako jsou plné vybavena rehabilitace, prostorna zahrada
s bezbariérovymi stezkami ¢i multismyslovou mistnost pro terapeutickou metodu Snoezelen.

! Jednoltizkovy pokoj ma rozméry 20 m?, dvouldzkovy pokoj 35 m2. Ve vedlej$i budové oteviené v roce 2012 se ve dvou
patrech nachézi pouze dvoul(zkové pokoje o rozméru primérné 21,5 m2.



Oblibena je také reminiscencni (vzpominkova) mistnost, kde nasi uZivatelé radi travi svij Cas pfi
vzpominkdach, soucasné tuto mistnost mohou vyuzivat pro setkdvani s rodinou apod. Pro véfici
uZivatele je k dispozici kaple, kde mohou navstévovat bohosluzby cirkve fimskokatolické nebo
Ceskobratrské. V kapli I1ze na pfani zemrelého nebo jeho rodiny uspofadat i posledni rozlouceni.
V nasich prostorach déle sidli ordinace praktického |ékare, kantyna, kadernice i pedikérka. Stravu
uzivatellim zajistujeme z vlastniho provozu a pfizplsobujeme ji kazdému uZivateli na miru dle zasad
nutricni péce.

VSechny prostory SENIOR centra Blansko, p.o. jsou opatfeny citlivymi poZzarnimi hlasici. Z téchto
dlvodu plati zadkaz koureni ve vSech prostorach SENIOR centra Blansko, p.o., na pokojich (véetné
balkon() a terasach. Koufit Ize pouze na vyhrazenych oznaéenych venkovnich mistech SENIOR centra
Blansko, p.o.

DuleZitou soucdsti naSich sluzeb jsou individudlni a skupinové terapie, aktivizacni cinnosti
a volnocasové aktivity (vice viz niZe socialné terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti). Cilem pestré nabidky
aktivit a terapii je zamezeni izolace a pasivity nasich uzivatel(l. Zaroven pIné respektujeme rozhodnuti

kazdého uzivatele o (ne)zapojeni se do nabizenych aktivit a ¢innosti.

Prani, Zehleni a oprava pradla jsou zajistovany v pradelné SENIOR centra. Zde se pere veskeré osobni
pradlo uZivatel(, loZni pradlo a provadi se drobné opravy satstva.

Uklid vegkerych prostor provadi externi Gklidova firma.
Uhrady za ubytovani platné v roce 2023

Ke zméné vyse Uhrady za ubytovani doslo k 1. 2. 2023:

JednolGzkovy pokoj v K¢
denni uhrada za bydleni 280,-
denni Ghrada za stravu 235,-
denni dhrada celkem2 515,-
mésiéni dhrada celkem 15.666,-
Dvoullzkovy pokoj v K¢
denni tuhrada za bydleni 260,-
denni uhrada za stravu 235,-

2 koeficient poctu dni v mésici: 30,42
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denni Uhrada celkems 495,-

mésicni Uhrada celkem 15.058,-

Socialné terapeutické a aktivizacni ¢innosti

Socialné terapeutické a aktivizacni cinnosti, které nasim uzivatelim nabizime, jsou dobrovolné
a individudlné prizplsobené cilové skupiné uzivatell, pro niz jsou urceny. Tyto ¢innosti provadime
jak skupinové, tak individualné podle druhu dané cinnosti a zejména podle schopnosti
a aktudlniho zdravotniho stavu kazdého uzivatele.

A. Pravidelné terapie a aktivity

Dilny pracovni terapie

- zahrnuje pracovni ¢innosti s pomUckami na malovani, stfihani nebo lepeni, pouzivani raznych
materiald pro vytvareni novych vyrobkd, u€eni se rozmanitym vytvarnym technikdm nebo
rukodélnym Cinnostem.

Sici dilna
- jedna se o moZnost seberealizace v Sici dilné s cilem obnovy dfivéjsich znalosti a dovednosti
a zvyseni sebevédomi.

Snoezelen terapie
- terapii realizujeme v mistnosti pro relaxaci a stimulaci smyslového vnimani.

Zahradni terapie
- jedna se o venkovni ¢innosti u mobilnich zahon ¢i v zahradé domova.

Logopedické cvic¢eni
- individualni logopedicka péce ve spolupraci s klinickou logopedkou.

Canisterapie
- tato terapie je zaloZenad na setkavani uzivatel( se specidlné vycvicenymi psy, zaklada se na

’

pozitivnim puUsobeni psa na zdravi a dusSevni rozpoloZeni uZivatelll, probihda pod vedenim
odborné canisterapeutky.

Trénovdani paméti

- jde otrénovanikratkodobé a dlouhodobé paméti formou hadankovych kviz(, spole¢ného lusténi
krizovek nebo sudoku s cilem zvyseni postiehu, ziskavani novych védomosti nebo upevnéni jiz
drive ziskanych poznatkd.

Tanecdni terapie
- aktivizacné-rehabilitacni cvi¢eni pfi hudbé, podpora koordinace pohybl, motoriky i sociadlnich
vazeb a komunikace.

3 koeficient po¢tu dni v mésici: 30,42
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Reminiscencni terapie

- jde o individualni ¢i skupinovou préci se vzpominkami (napf. osobni fotografie uzivatele z mladi
v ,albu vzpominek”, drobné pfedméty z drivéjsi doby v , krabi¢ce vzpominek®) s cilem podpofit
dlouhodobou pamét.

Vonavé peceni
- tato aktivita vede k podpore dfivéjSich schopnosti a dovednosti.

Spoledenské hry
- jde o oblibené skupinové posezeni u stolnich deskovych her.

Pétanque
- znama skupinova hra pro seniory.

Posezeni u kavy a ¢aje
- tato aktivita podporuje komunikaci a socidlni kontakty.

Muzikoterapie
- terapie spojuje rytmickou hudbu a jednoduché hudebni ndstroje, propojuje hudbu a télesné

pohyby s vyuZitim nékterych rehabilitacnich pomucek.

Pondélni klub
- cilem je podpora komunikace a udrZovani socidlnich kontakt(, ,nastartovani“ do nového tydne
(Cetba, tematické povidani, lehké trénovani paméti apod.)

Filmovy klub
- pro uzivatele pofadame kulturné spolecenskou aktivitu spojenou s promitanim vybraného filmu.

B. Individualni prace

Individudlni aktivizace (napf. trénink paméti, artikula¢ni cviceni, nacvik sebeobsluhy, sdileni daného
¢asu formou povidani, predcitdni nebo poslech hudby) realizujeme zejména u uZivatell, ktefi se
z raznych zdravotnich nebo jinych dlvodd nemohou zucastnit skupinovych aktivit. Individudlné
s uzivateli pracuji jak aktivizacni pracovnice, tak pracovnice pfimé obsluzné péce, zejména klicovy
pracovnik kazdého uzivatele, dale dobrovolnici, praktikanti a stazisti.

Individualni prace s uzivateli probihaly obvykle na jeho pokoji nebo ve Snoezelen mistnosti, ve
spolecnych prostorach nebo formou prochazky po budové ¢i zahradé.

C. Spolecenské, kulturni a vzdélavaci akce pro uzivatele
V roce 2023 jsme usporadali pres 60 spolecenskych a kulturnich akci pro uZivatele. Jednalo se
o tradi¢ni akce domova, jako je napf. oslava Mezindrodniho dne Zen, Paleni ¢arodéjnic, Den déti,

Mezinarodni den senior(l, nechybély ani hudebni vystoupeni ¢i mezigeneracni spoluprace s mistnimi
materskymi a zakladnimi Skolami zejména v adventnim case.
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Vyznamnou mezigeneracni spolecenskou akci tohoto pololeti byla oslava Mezinarodniho dne déti,
kdy nase zafizeni navstivilo 200 déti z mistnich materskych skol.

Nové jsme navazali spolupraci s muzikoterapeutkou Bc. RiZenou Koudelkovou, arteterapeutkou
Evou Jurackovou ¢i loutkovym divadelnim souborem Divadlo Bez Pravidel. Pokracovali jsme ve
spolupraci s Petrem Veletou a jeho ,rehabilitaci tancem*, dale s Farmou u lamaka v ramci zooterapie.

Prostfednictvim staze jsme ziskali nové podnéty pro terapie v€. terapeutickych pomcek -
boomwhackers, dotekové deky, a Reborn panenku; rovnéz podnéty pro nové aktivity — vyroba mydla,
vyroba pohankovych polstard, vyroba z pedigu, znovu-vyroba keramiky.

Do pravidelnych aktivit jsme nové zaradili spolec¢enské hry — tiché kuzelky, hru Juggle Board ¢i hru
boccia — a pracovni Cinnosti véetné spole¢ného peceni.

Dale pravidelné organizujeme spolecné interaktivni besedy, napf. na téma masopust, Velikonoce,
prezidenti CR, Sametova revoluce.

Pokracujeme v pravidelném kontaktu s klienty blanenského Domova Olga formou spolecnych
posezeni u kavy a hudby, nové jsme navazali spolupraci s klienty Domova Santiny ve Kftinach.

Seznam akci za rok 2023 pro uzivatele SENIOR centra Blansko:

6. ledna Trikralové vystoupeni ZUS Jedovnice
6. ledna Ttikralova sbirka, skauti Blansko
18. ledna Turnaj v tichych kuzelkach
18. ledna Skola 3. véku — , Historie Blanska“ - Pavel Svoboda
30. ledna Alishi - hudebni vystoupeni
8. Unora Skola 3. véku — , Historie Blanska Il.“ - Pavel Svoboda
, Skola 3. véku - ,Historie s Gsmé&vem* s panem Zajickem,
16. Unora . .,
majitelem muzea a principalem
17. Unora Masopustni pravod s hudebnim doprovodem pana Hasoné
1. brfezna Skola 3. véku — , Historie Blanska I11.“ - Pavel Svoboda
3. bfezna Muziko-drama s terapeutkou Rizenou Koudelkovou
3. brezna Oslava MDZ s hudebnim doprovodem ZUS Blansko pod vedenim
' pani Sujanové
14. biezna Rehabilitace tancem s Petrem Veletou, 2 skupiny
22. bfezna Velikonoéni dilni¢ka s détmi z MS Blansko
29. biezen Skola 3. véku — , Velikonoé&ni povidani“ — manzelé Svobodovi
3. dubna Vylet do velikonocniho kostela ve Sloupé
5. dubna Velikono¢ni jarmark
Duchovni povidani o Velikonocich s pani Zachovalovou z Kostela
6. dubna oy
sv. Jifi
13. dubna Skola 3. véku — , Venkovska préza“ s knihovnici pani Gargo$ovou
Loutkové Divadlo bez pravidel, predstaveni ,Mistr Karel Gott” +
19. dubna e
individualni program
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26. dubna Paleni ¢carodéjnic, hudba Rizena Koudelkova

5. kvétna Exkurze do mydlarny ,Mydlidédek” v Lazankach

11. kvétna Majovy koncert ZUS Jedovnice

17. kvétna Besidka d&ti z MS Rodkovského ke Dni matek

19. kvétna Vylet do zahradnictvi Doubravice n. Svitavou

55 kvétna §ko|/:i] 3. véku—,0 avrteterapii s praktickou tvorbou” s
malirkou Evou Jurackovou

26. kvétna Vyhlaseni jarni kfizovkarskeé ligy

30. kvétna Loutkové Divadlo Bez Pravidel —individualni program

1. &ervna Den déti s détmi z MS Blansko

7. ¢ervna Zahradni muzikoterapie s RiZzenou Koudelkovou

13. ¢ervna Setkani s klienty Domova Olga

20. ¢ervna Vylet do Jeskyné blanickych rytifli v Rudce u Kunstatu

21. ¢ervna Lami terapie s pani Okacovou z Farmy u Lamdka

28. Cervna Koncert Jifiho Helana z Moravénky

11. ¢ervence

Exkurze do mydldrna Mydlidédek v Lazankach

26. Cervence

Koncert Kralovské dechové hudby

Vystoupeni ,,Kamaradi papousci” pod vedenim manzel

9. srpna Netolickych
18. srpna Letni akce Prijela pout!
30. srpna Loucenim s létem za doprovodu harmonikare
14. zari Vylet Okolo Blanska
11.-15. zafi Tyden paméti ve spolupraci s CALS
6. 24F §ko|al\ 3. v,éku - Cestovatelskd prednaska Kuba manzel(
Poulikovych
1. fijna Oslava Mezindrodniho dne senior(i s p. Helanem
11. fijna Arteterapie s pani Jurackovou
16. fijna Osléva’21. vyroc¢i domova za doprovodu cimbalové muziky
Majeran
19. fijna Vystoupeni Petra ,,Pedra” Hurdese
20. fijna Skola 3. véku — O vystavach psd s manzeli Popelkovymi
23.fijna Beseda s Vaskem z dua Eva a Vasek
2. listopadu Vzpominkova akce
10. listopadu Navstéva kostela sv. Martina v Blansku
13. listopadu Martinsky koncert harmonikare Martina Hasoné
15. listopadu Vystoupeni déti z MS Kudlibabka
23. listopadu Skola 3. véku — O hudbé s RGzenou Koudelkovou
30. listopadu Koncert zakd ZUS Blansko
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4. prosince Mikuladsky koncert ZUS Jedovnice

5. prosince Mikulassky priavod

6. prosince Vanocni jarmark

7. prosince Vanocni besidka Zdravotni Skoly Blansko

11. prosince Vanoéni vystoupeni déti MS Moravské Kninice

13. prosince Vanoéni vystoupeni MS Rodkovského Blansko

14. prosince Vanoéni vystoupeni MS Dolni Lhota

18. prosince Vanoéni vystoupeni ZS Erbenova, Blansko

22. prosince Slavr]ostnl' obéd se slavnostnim spusténim nové mozaikové
fontanky

Tematické tydny

Tematické tydny planujeme jiz od mésice ledna, vybrana témata se poté prolinaji do aktivit,
spolecenskych akci a celého chodu domova. V roce 2023 se jednalo o:

»FaSankovy tyden” (13. - 17. 2.),
»Prezidentsky tyden” (6. — 10. 3.)
»Zahradnicky tyden“ (15. 5. -19.5.),
»,Cestovatelsky tyden” (21. — 25. 8.),
»Sametovy tyden” (13. —17. 11.).

Interni projekty

Dobrovolnictvi studentek a studentl blanenskych stfednich skol

V roce 2023 jsme pokracovali s oslovovanim studentek a student( blanenskych a okolnich
stfednich skol s cilem zapojit je do projektu dobrovolnictvi. Dlouhodobou spolupraci jsme
v roku 2023 udrzeli se 7 dobrovolnicemi.

Patecni cteni

Dlouhodoba spoluprace mezi domovem a Stfedni zdravotni Skolou v Blansku je zaloZena
zejména na projektu Patecniho ¢teni, kdy v pravidelnych interval dochazi dvé studentky/i,
které/fi patecni odpoledne vénuji ¢etbé pro nase uZivatele.

Spoluprace s Méstskou knihovnou Blansko
V ramci spoluprace s Méstskou knihovnou Blansko jsme pro uzivatele uspofadali besedu
a obdrzeli dar v podobé nékolika knih.

Skola 3. véku

V ramci tohoto interniho vzdélavaciho projektu jsme pfipravili 10 prednasek z vybranych
tematickych okruht (slavni a neznami, kultura a uméni, priroda a geografie, zdravi a vyZiva,
nas region). Mezi oblibené prednasejici patfil pan Pavel Svoboda, blanensky knihovnik,
galerista a regionalni historik ¢i cestovatelé manzelé Poulikovi.

Casopis Soviny
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Pravidelné 1x za c¢tvrt roku vyddvame interni Casopis Soviny, ktery je primarné urceny
uZivatelim

a rodinnym pfislusnikim. Autory ¢lank( jsou zaméstnanci organizace, pfripadné sami
uZivatelé. Casopis obsahuje informace a fotografie o déni v zafizeni, o pldnovanych akci &i
tematické ¢lanky. Casopis je ke stazeni i na webovych strankach domova.

e Hudebni soubor Sovacek
Interni hudebni soubor Sovacek je tvoren z fad uzivatell, ktefi maji vztah k hudbé a zpévu,
tento soubor se schazi nepravidelné v kapli domova a vede jej referentka Useku socidlni péce.
Béhem roku 2023 probéhlo 21 setkani souboru.

e Krizovkarska liga
Pro uzivatele jsme pfipravili interni projekt krizovkarské ligy, kterad celkem Citala 8 kol. Ligy se
Ucastnilo 13 uzivatelll, kdy 26. kvétna 2023 bylo za Ucasti vedeni zafizeni usporadano
slavnostni predavani cen, véetné tfi vylosovanych vyhercl darkovych bali¢ku.

Razné

e Oslavy narozenin
Pravidelné poradame spolecné oslavy narozenin uzivateld Domova pro seniory, vidy 1 x za
mésic,
a uzivatell Domova se zvlastnim rezimem, vzdy 1 x za 2 mésice. Kazda oslava je spojena se
slavnostnim posezenim, obcerstvenim, drobnym darem a besedou s feditelem organizace
a vedoucimi jednotlivych useka.

e Setkani uzivatelli s vedenim domova
V roce 2023 se vedeni domova — feditel organizace, vedouci Useku socialni péce, vedouci
useku pfimé obsluzné péce, vedouci Useku stravovani a nutri¢ni terapeutka — 4x seslo
s uzivateli domova v hlavni jidelné domova. Jedna se o platformu, na které jsou predany
aktualni informace, feseny pfipominky a ndméty uzivatel(, zodpovidany dotazy apod.

e Spoluprace s canisterapeutkou
Do domova v pravidelnych intervalech dochazi certifikovana canisterapeutka se svym psem
a u uzivatell obou sluzeb realizuje individudIni terapii.

e Prodej textilu
Pravidelné 1 x mésic¢né do naseho zatizeni dojizdi prodejkyné textilu. Textil si mohou v pfedem
dany termin zakoupit uZivatelé obou sluzeb, a to ve spole¢enské mistnosti Domova pro
seniory.

D. Zapojeni do projektt
e Srdickové dny

V jarnich mésicich se nasi uzZivatelé a zaméstnanci zapojuji do charitativniho projektu na
pomoc vazné nemocnym détem. Projekt se kond pod zastitou organizace Zivot détem o. p. s.,
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ktera nds kazdorocné kontaktuje, a po ukonéeni akce jeji zastupce informujeme o vysledku
sbirky.

e Tyden socialnich sluzeb a Den otevienych dvefi
V ramci tzv. tydne socidlnich sluzeb se 2. fijna 2023 v zafizeni konal Den otevienych dvefi,
Ctyficeti zajemclim se vénovaly socidlni pracovnice domova.

I.3. Stravovani

UzZivatellm sluzby je v domové zajiSténa celodenni strava odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani a je nedilnou soucasti poskytovanych sluzeb. Strava je pfipravovana
ve vlastni, moderné vybavené kuchyni.

Strava je poskytovana formou 3 hlavnich a 2 vedlejsSich jidel a pfipravuje se ve tfech zakladnich dietach:
normalni /racionalni/, diabeticka a Setfici.

Dle zdravotniho stavu a doporuceni ustavniho nebo odborného l|ékafe jsou pripravovany i jiné
specidlni diety /napf. diabeticka Setfici, s omezenim bilkovin/ a rlzné mechanicky upravené — strava
krajend, mletd nebo mixovana. Podle potfeby se pripravuje i dieta pfi stfevnich potizZich. Zajistujeme
i individudlni specializovanou stravu. Néktefi uzivatelé maji zavedeny PEG

a odebiraji specialni vyzivu.
UzZivatelé, ktefi maji problémy s pfijmem bézné stravy nebo trpi nechutenstvim, maji stravu dopinénou
pripravky enterdlni klinické vyZivy jako napf. Nutridrink, Fresubin, pfi vzniku dekubitu Cubitan apod.

(sledovani a evidence je v kompetenci nutri¢ni terapeutky). Na prani uZivatel( se podava 3x tydné
studend vecere. Néktefi uZivatelé odebiraji pouze studenou vecefi po cely tyden.

Cést uzivateld sluzby DS se stravuje v hlavni jideln&, $patné mobilni v jideln& ve druhém a tfetim patfe,
kde se rozsitila kapacita. Pokud to vyZaduje zdravotni stav, strava je podavana i na pokoje.

UZivatelé sluzby DZR oddéleni B se stravuji v jidelné v 1.patfe a uzivatelé odd. A v denni mistnosti na
jejich oddéleni, kterd slouzi zaroven i jako jidelna. UZivatelé na oddéleni C a D se stravuji v prostorach
svého oddéleni.

Jidelnic¢ek je sestavovan vedouci stravovani a nutri¢ni terapeutkou. Pfi sestavovani je bran zretel na
prani uzivatell sluzeb, na individualni potreby uzivatell, které odrazi jejich drivéjsi Zivotni zvyklosti.
Novda — kladné pfrijatd (oblibend) jidla jsou postupné zarazovana do jidelniho listku. Uzivatelé maiji
moznost psat své ndméty, pfipominky a pochvaly ke stravovani do knihy volné pfistupné vsem nebo
se mohou vyjadfit ke stravovani na vyboru obyvatel nebo je anonymné vkladat do schranky, ktera je
k tomuto ucéelu umisténa ve velké jidelné a na jednotlivych patrech.

K dalSim ndmétim a pranim slouZi i anketa, kterd je kazdoro¢né pro uzivatele ptipravovana. Z jejiho
vyhodnoceni se vychazi pfi pfipravé novych JL. Pokud uzivatelidm dieta nevyhovuje a nechtéji ji i pres
pouceni nutriéni terapeutky o moznych zdravotnich komplikacich dodrZzovat, je jim na jejich prani
strava zménéna.
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UZivatelé Senior centra maji moznost volby ze dvou druh( pfiloh u obéda, dvakrat tydné je moZnost
vybrat si k obédu ze dvou hlavnich jidel. V utery byva vybér formou lusténinovych, zeleninovych nebo
téstovinovych saldtl. V patek si mohou vybrat jidlo sladké nebo slané, které se objednava vidy
dopredu.

UZivatelé s dietnim omezenim si mohou vybirat pouze vybéry v ramci jejich dietniho omezeni.

Gastronomicky kalendar — uZivatelé maji moZznost objednat si 1x mési¢né specialni menu, které je
sestaveno tak, aby korespondovalo s aktudlnim mésicem v rdmci vyuziti regionalnich potravin.

V den svého Zivotniho jubilea (kulatych narozenin) si mohou uZivatelé vybrat z péti druhd
slavnostnich jidel (tzv. narozeninového menu), které je pfipravovano pouze pro né.

Naklady na stravovani pro vSechny druhy diet v roce 2023

01/2023 02-12/2023

105,- K¢ potraviny 125,-

100,- K¢ rezie 110,-
Celkem 205,- K¢ 235,- K¢

Celkovy pocet celodennich pripravenych jidel pro obyvatele:

Dieta 3 24 768
Dieta 2 3 885
Dieta 9, 9/2 13 598
MIX 8371

Konec roku jsme uzavreli s vysledkem: -73292,21K¢.

2023 Celkem - Qi‘ekroéeni
+ uspora
LEDEN -23699,61
UNOR 30557,12
BREZEN 48548,43
DUBEN 25283,22
KVETEN -25882,41
CERVEN -23567,64
CERVENEC -15333,87
SRPEN 24971,08
ZARI 16166,66
RIJEN -40184,41
LISTOPAD -26840,88
PROSINEC -63309,90
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I.4. Zdravotni péce a rehabilitace

Zajisténi lékarské péce
SENIOR centrum Blansko poskytuje uzivatelim sluzby zdravotni péci prostfednictvim kvalifikovanych
zdravotnich sester nepretrzité 24 hodin denné.

Zdravotni péce je poskytovana na zakladé indikace |ékafe a je hrazena ze zdravotniho pojisténi
uzivatele.

Po prijeti do SENIOR centra Blansko maji uzivatelé sluzby moznost registrace u praktického Iékare
zafizeni, ktery dochazi do zafizeni pravidelné 2x tydné.

V zafizeni je uplatfovano pravo svobodné volby lékafe. Vzhledem k celkovému zhorSovani a pfijimani
lidi s komplikovanymi zdravotnimi stavy, je volan prakticky Iékaf individualné mimo ordinace.
Poskytuje i zdvodni preventivni péci zaméstnancdm SENIOR centra Blansko. Provadi pravidelné
ockovani jak uzivatel(, tak i persondlu v souladu s platnou legislativou.

Lékar ma v SENIOR centru Blansko smluvné pronajatou ordinaci s vybavenim. Z divodu zhorSovani
zdravotnich stavd uzivatell a jejich imobility, provadi PL vidy pfi akutnich a zhorSenych zdrav.
stavech kontroly uZivatell na pokojich.

V dobé cerpani dovolené zastupuji jeho kolegové ze zdravotniho stfediska v Réjci-Jestrebi.

Mimo ordinaéni hodiny praktického |ékare poskytuje neodkladnou zdravotni péci uZivatelim
v pfipadé zmény nebo ndhlém zhorseni zdravotniho stavu LSPP, a to ve vymezeném case do 22.00
hodiny. Po 22.00 hodiné je nutné volat linku 155 a operatorka vyrozumi |ékafe, ktery vykonava LSPP
a drzi pohotovost na telefonu.

Do zafizeni dochdazi odborni lékafi, (dermatolog, chirurg, neurolog, psychiatr, klinicky logoped,
urolog, paliatr). Na zakladé zdravotniho stavu jsou uzivatelé na odbornd vysetfeni odesilani do
zdravotnického zafizeni. Pfeprava na tato vySetfeni je zajisténa sanitnim vozem nebo je dohodnut
doprovod rodinou. Z dlvodu imobility a akutniho oSetfeni zubl dochazi zubni lékaf na pokoje
uzivatel(, kde provadi osetieni pfimo na lGzku.

V roce 2023 jsme opétovné ziskali dotace na projekt ,,Podpora paliativni péce v socialnich sluzbach.”

Vyhodnoceni splnéni ucelu projektu

Ulelem projektu byla podpora paliativni péée v Domové pro seniory. Ve spolupraci s Mobilnim
hospicem sv. Martina Oblastni charity Blansko jsme méli v paliativni péci 9 uzivatell, ktefi byli
doprovazeni svymi nejblizsSimi.

Osvédcila se supervize paliativni péce, ktera se konala 3x béhem roku 2023. Pro zaméstnance napfic
vSemi Useky byly poradany intervize s ndzvem

,,Posezeni u paliativni kavy“, kterych se celkem zucastnilo necelych 60 zaméstnanct. Proskolili jsme
nové i stavajici zaméstnance. Celkem se skoleni, konferenci a stazi zucastnilo 27 zaméstnanc(. Na
spolec¢nych schiizkach s mentorkou jsme zacali pracovat na metodice a planech v zavéru Zivota.
Pravidelné setkavani multidisciplinarniho tymu napomaha vytvaret klidny a dlstojny Zivot nasich
uZivatel(, u kterych je zavedena paliativni péce.
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Lécebna a osetiovatelska rehabilitace

Nasim cilem je udrZet uZivatele v co mozna nejlepsi fyzické i psychické kondici. Zachovat nebo zlepsit
jejich mobilitu, samostatnost a sobéstacnost, predchazet vzniku imobiliza¢niho syndromu, dekubit(
a moznym kontrakturam.

Lécebna rehabilitace je poskytovdana uZivateldm prostfednictvim zdravotnich sester. Tato péce je
vzdy indikovana lékafem — perlickova vana, elektrolécba, magnetoterapie, ultrazvuk, biolampa
a parafin.

K poskytovani oSetfovatelské rehabilitace, ktera neni indikovdna lékafem, patfi provadéni nacviku
chlize v choditku, ndcvik presunu z lGzka na invalidni vozik, polohovani uzivatele v lGzku, dechova
cviceni, mickovani.

K obnoveni hybnosti a sobéstacnosti, zpisob a intenzita zavisi na individudlnich mozZnostech
uzivatele. Zdravotni sestry zajistuji individudlni pasivni rehabilitaci na IGzku pro hGre mobilni
uZivatele. Pro zcela imobilni uZivatele vyuZzivame techniku bazalni stimulace a polohovani
s dostupnosti polohovacich pomcek.
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