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I. PInéni ukold v oblasti hlavni ¢innosti organizace

l.1 Management

Udaje o organizaci:

SENIOR centrum Blansko, pfispévkova organizace
Pod Sanatorkou 2363/3, 678 01 Blansko

ID datové schranky: y5gk7ne

IC: 70997241

Telefon: 516 410 206

Fax: 516 410 208

www.ddblansko.cz

Vedouci zaméstnanci:

Bc. Rudolf Krej¢ir — reditel do 17.9.2019

Mgr. Véra Vesela — povérena fizenim organizace od 18.9.2019 do 31.12.2019

Ing. Eva Wagnerova — vedouci Useku ekonomického

Bc. Veronika Bartosikova — vedouci Useku socidlni péce

Marie Vintrova — vedouci Useku pfimé obsluziné péce

Milena Ondrouskova — vedouci Useku zdravotni a rehabilitaéni péce

Libor Pliska — vedouci technicko-hospodarského useku

Lenka Rumlerova — povérena vedenim Useku stravovani po dobu materské dovolené

Optimalizace kvality socidlnich sluzeb

V roce 2019 pracovalo nase zafizeni jako drzitel pétihvézdi¢kového ocenéni Znacky kvality. Ve vSech
péti oblastech, které jsou predmétem tohoto hodnoceni: ubytovani, strava, volny ¢as a kultura,
partnerstvi, péce je neustdle postupovano podle standardd, které byly nastaveny ziskanym
certifikdtem. DodrZovanim pravidel, které byly s timto ocenénim nastaveny, a dalsi optimalizaci
kvality poskytovanych socialnich sluzeb je vysledna sluzba poskytovana na vysoké drovni.

Pracovisté Bazalni stimulace

Na zakladé Uspésného splnéni vSech podminek stanovenych ve smlouvé o provedeni resupervize
byl SENIOR centru Blansko, p.o. vroce 2017 prodlouzZen certifikat pracovisté Bazalni stimulace do
10. 2. 2022 pod ¢. 8/1BS/2017. Aktudlné je v zakladnim kurzu Bazalni stimulace proSkoleno 60 %
zaméstnancl v pfimé obsluzné péci.

Koncept Bazalni stimulace rozsifuje kompetence persondlu, personal integruje pribuzné uZivatelQ
do péce a pracuje s autobiografii uzivatele. Pro rodinné pfislusniky, ktefi za uzivatelem dochazi
a chtéji kooperovat, je o konceptu vypracovan informacni letdk. Soucasné je u kazdého uzivatele,
zarazeného do konceptu, zpracovan prehledny informacni manual pro pribuzné a pecujici. Kromé
aplikace konceptu Bazalni stimulace jsou v SENIOR centru Blansko, p.o. pouzivany i dalsi metody
socialni prdce (napf. reminiscence, snoezelen aj.) Vysledky supervizniho Setfeni potvrdily,
Ze v SENIOR centru Blansko, p.o. je koncept Bazalni stimulace soucasti kazdodenni kvalitni péce.


http://www.ddblansko.cz/

Optimalizace rozsahu poskytované péce

Poradna pro domaci pecujici

Tato poradna funguje v SENIOR centru Blansko, p.o. od €ervna 2015 ve spolupraci s Ceskou
alzheimerovskou spole¢nosti, 0.p.s. a je uréena osobam, které v domdcim prostredi pecuji o blizkou
osobu s onemocnénim demenci. Dlvodem zfizeni poradny a hlavnim cilem je takova podpora
domdcich pecujicich, aby jejich blizky mohl co nejdéle setrvat v domacim prostfedi. Snahou je tak
zajistit socialni poradenstvi v oblasti vhodného pristupu k ¢lovéku s demenci a ve vSech ostatnich
oblastech péce, s nimiz se pecujici osoba denné setkava v dlouhodobé situaci, kdy nase zafizeni
eviduje velké mnoistvi potfebnych Zadateld do Domova se zvlastnim reZimem, které nejsme
z dGvodu nedostatecné kapacity schopni ihned umistit.

Nutri¢ni péce

V roce 2011 jsme se zacali pfipravovat na zavedeni Standardu nutri¢ni péce, ktery nam byl poprvé
udélen v roce 2013. Standard ucinné sleduje a ndsledné i uspokojuje nutriéni (vyzivové) potreby
nasich uzivatel(l. Kazdé dva roky se provadi kontrolni Setfeni, ktera dodrZovani tohoto standardu
monitoruji. Aktudlni platnost uvedeného certifikdtu z roku 2017 byla na zdakladé dlouhodobé
a opakované prokazovanych vysledkd kvalitni nutri¢ni péce prodlouzena jako prvnimu zatizeni do
roku 2020.

Nutri¢ni terapeutka se ve spolupraci s dalSimi jednotlivymi profesemi, které se na této péci podili,
snazi neustdle inovovat systém podavani stravy. Nastavend nutriéni péce plné odpovida
stanovenym pozadavkim a nasSe zafizeni vyuziva vSech prostiedkl k zajisténi individualni nutriéni
péce dle potreb klientd.

Diky stalé a dlouhodobé spolupraci s firmami Nutricia a Fresenius Kabi se nam dafi zajistovat
doplnky na podporu vyzZivy pro nase uzivatele za zvyhodnéné ceny, a tim optimalné zvySovat kvalitu
Zivota a péce o vyzivové potreby nasich uzivatell v obou sluzbach.

Koncept paliativni péce v roce 2019

U uZivatel(, ktefi se nachazeji v kone¢né fazi svého Zivota, nadale pokraCujeme v nastavovani
citlivého a individualniho pfistupu k zajisténi distojného odchodu.

Nejdulezitéjsi pro nds zlstava ochranit ¢lovéka v jeho poslednich dnech pred zbytecnou bolesti,
nepohodou a dopfat mu celkovy komfort. Stav kazdého uZivatele zafazeného do paliativniho
pristupu, konzultujeme s praktickym lékafem a tyto informace predavame v ramci pravidelnych
setkani multidisciplindarniho tymu. Navrzené kroky v péci pak ve spoluprdci s praktickym lékafem
a s nejblizsimi rodinnymi pfislusniky zarazujeme do denni péce.

Cilem paliativni péce (pfistupu) je zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusevni stradani tak, aby mohl
uzivatel odejit ze Zivota pokojné, ve znamém prostredi a v pfitomnosti svych nejbliZsSich.



Vyznamna pozitivni reprezentace

V ramci napliovani strategického cile ,Fungujici propojeni s vefejnosti a rodinami“ jsme v kvétnu
2019 s uzivateli navstivili brnénskou prehradu, uskutecnili plavbu lodi po prehradé av cervnu
a v Cervenci jsme uskutecnili vylety do Krtin. Dale jsme v letnich mésicich nékolikrat navstivili stfed
mésta Blanska, posedéli spolecné s uZivateli v parku. Seniofi srovnavali zmodernizované mésto
s méstem svého mladi a navazovali kontakty s kolemjdoucimi lidmi.

V kvétnu jsme do nasi zahrady pofidili nové prvky mobiliare, a sice dfevénou konstrukci houpacek
pro déti i dospélé. Ve spolupraci s blanenskymi skauty, ktefi vystavbu a provoz houpacek zastfesuji,
byly tyto prvky v zahradé domova pfistupny uZivatell, rodinam i Siroké verejnosti po celé |éto.

V Cervnu jsme spolecné s uzivateli pfipravili jiz tradi¢ni zabavné dopoledne v zahradé domova,
pozvali jsme vice jak 200 déti z blanenskych mateFskych kolek Udolni, Rodkovského a Dvorskd
k prilezitosti oslav svatku Dne déti.

V poloviné roku jsme také usporadali turnaj v pétanque pro pétici tym( seniorll pobytovych
socialnich sluzeb z Hodonina, Ujezdu u Brna, Sokolnic, Boskovic a Blanska, aby se spole¢né utkali
o zlaty pohar.

V oblasti spoluprdce s verejnosti jsme navdzali pravidelné kontakty s zaky prvniho ro¢niku Stfedni
zdravotnické Skoly v Blansku. V tydennich intervalech navstévuji Domov se zvlastnim rezimem
a podili se na volnocasovych aktivitdch pro uzZivatele. Chystaji pro obyvatele vlastni kulturni
a tematicka vystoupeni, zpivani a predcitani.

V loniském roce jsme se opét Ucastnili celorepublikové soutéZe Krizovkarské ligy, ve které se nasi
uzivatelé umistili na druhém misté. V prosinci se konalo slavnostni vyhlaseni ukonéeni Kfizovkarské
ligy s predanim vécnych cen.

Jiz po druhé jsme se zapojili do celostatni akce Jeziskova vnoucata. Vybranych 9 uzivatell ze sluzby
DS i DZR mélo moznost splnit si svd vanocni prani prostifednictvim dobrovolnych déarch z fad
verejnosti.

V predvanocénim &ase jsme rozsvitili vdnocni strom v zahradé domova. Ve spolupraci s materskym
centrem Palecéek Blansko jsme tuto akci spojili s vyrabénim pranicek pro Jeziska, kdy déti spole¢né
s nasSimi uzivateli nejprve malovali, vyrabéli pfanicka, a ta potom s balonky vypustili vzahradé
domova. Poté byl slavnostné rozsvicen vanocni strom v zahradé.

Opét jsme se zapojili do celorepublikové akce Cesko zpivad koledy. Akce je porddand Ceskym
rozhlasem, SENIOR centrum Blansko, p.o. bylo jednim ze dvou kontaktnich mist v Blansku, kde se
v dany Cas setkala Sirokd verejnost, zaméstnanci, uZivatelé a spolecné si zazpivali v predvanoc¢nim
Case koledy.

Pravidelné vramci pozitivni prezentace zatizeni na verejnosti uverejiujeme clanky a fotografie
z Uspésnych akci pro verfejnost i z vlastnich aktivit. Oslovujeme regionalni periodika Zpravodaj
mésta Blanska, Monitor, Blanensky Denik, Listy regiond, tydenik Zrcadlo Blanenska a Boskovicka.



Nase clanky jsou také k nahlédnuti na oficialnich webovych strankdach mésta Blanska a na vlastnim
facebookovém profilu domova, ktery jiz nyni sleduje 331 pravidelnych odbératel(.

V roce 2019 nam v tisku vysly tyto ¢lanky:

e Zpravodaj mésta Blanska 19. 6. 2019 - Pohdr letniho turnaje ve hie Pétanque zistal
v Blansku

e Blanensky denik a Zpravodaj mésta Blanska 20. 6. 2019 - Seniori oslavili den déti v SENIOR
centru

e Blanensky denik 16. 10. 2019 - Blanenské Senior centrum hledd dobrovolniky

e Blanensky denik 31. 10. 2019 - SENIOR centrum Blansko oslavilo krdsné sedmndcté
narozeniny

e Blanensky denik a Listy regiont 5. 12. 2019 - V SENIOR centru rozsvitili vdanoc¢ni stromecek
a vypustili balonky s pfanim JezZiskovi

e Blanensky denik 17. 12. 2019 - SENIOR centrum Blansko se opét zapojilo do akce Deniku
Cesko zpivd koledy

e Blanensky denik a Listy regiont 18. 12. 2019 - Do projektu JeZiskova vnoucata se zapojili
i seniofi v Blansku

Zajisténi pfijma z mimorozpoctovych zdroju

V roce 2019 obdrzZela organizace sponzorské dary ve vysi 498 960,65 K¢, z toho formou Ucelové
neurcenych finanénich dart 97 077,00 K¢, formou vécnych dart 401 883,65 K¢.

Mimoradné udalosti

V pribéhu roku 2019 nebyly v ScBk feseny Zzadné mimoradné uddalosti.



1.2. Socialni a vychovna péce

Kapacita zafizeni

SENIOR centrum Blansko, p.o. je zatizenim socidlni péce, které ma registrovano dvé socidlni sluzby:
Domov pro seniory skapacitou 70 uZivatell a Domov se zvlastnim reZimem s kapacitou
74 uzivateld.

druh sluzby celkem
DS DZR za PO
Kapacita k 31.12.2019 70 74 144
Pocet uZivatelli k 31.12.2019 70 71 141
Z toho — muzi/zeny 19/51 15/56 141
z toho: vékové rozpéti 3-26 let
vékové rozpéti 27-65 let 1 2 3
vékové rozpéti 66-75 let 5 7 12
vékové rozpéti 76-84 let 19 29 48
vékové rozpéti nad 85 let 45 32 77
Pramérny vék klient( 86,3 84,3 85,3
Obloznost v roce 2019 v % 99,2 98,8 99
Pocet novych klientl v roce 2018 11 25 34
Pocet ukonceni pobytu, davod 13 24 37
Aktualni stav zadosti o pfijeti k
31.12.2019 69 68 137
Evidence odmitnutych Zadosti, divod
odmitnuti 27 19 46
Komentar

V roce 2019 ukoncilo pobyt celkem 13 uZivatel( DS, z toho 12 uZivateld zemfelo, 1 uZivatel
odesel (zména sluzby DS na DZR). Ve sluzbé DZR ukoncilo v roce 2019 pobyt 24 uZivatel(, z toho
23 zemftelo, 1 odesel do jiného zafizeni.

Divodem pro odmitnuti Zadosti - Zadatel nespada do cilové skupiny, Zadatel nevyzaduje
24hod.komplexni péci pobytového zafizeni, Zadatel se nenachazi v neptiznivé socidlni situaci



Pocet prijmu a ukonceni pobytu (k 31. 12. 2019)

. Domov se zvlastnim
Domov pro seniory ..
rezimem
Ptijato celkem uZivatell 13 21
Celoroc¢ni pobyt 13 21
Z toho — muzi/zeny 4/9 5/16
Ukoncilo pobyt celkem 13 24
Z nich zemrelo 12 23

denni uhrada za bydleni k 31. 12.
pocet
.o v roce
pokojti
2017 2018 2019
pokoje jednollzkové bez balkonu 6 190 195 200
pokoje jednolizkové s balkonem 62 195 200 210
pokoje dvoultzkové bez balkonu 21 175 180 185
pokoje dvoullizkové s balkonem 17 180 185 190
denni uhrada za stravu k 31. 12.
Druh stravy Vv roce
2017 2018 2019
strava 153 158 170

Komentar
V organizaci plati jednotna cena stravy pro veskeré typy diet.

Evidence odmitnutych Zadatell dle § 88 pism. g) zdkona €. 108/2006 Sb.

Zatizeni vede evidenci odmitnutych Zadatel(, se kterymi jsme nemohli uzavfit smlouvu z divodu
nedostatecné kapacity sluzby. Za rok 2019 jsme uzavreli 34 smluv o poskytovani socialnich sluzeb
s nové prijatymi uZivateli. Zadatelé, kteFi splfiuji podminky pro pfijeti, ale se kterymi jsme z dGvodu
nedostatecné kapacity neuzavreli smlouvu o poskytovani sociadlnich sluzeb, jsou ddle vedeni
v evidenci Zadatel(.

v s v

Aktualni stav Zadosti o umisténi Zadatell o socidlni sluzbu (k 31. 12. 2019)

Ke dni 31. prosince 2019 jsme evidovali celkem 163 Zadosti, vroce 2019 bylo evidovanych
149 zadosti. Z tohoto poctu bylo 67 zZadosti podanych do Domova pro seniory, 82 Zadosti podanych
do Domova se zvlastnim rezZimem. Celkem 22 Zadosti do Domova pro seniory bylo odmitnutych,



do Domova se zvlastnim rezimem bylo odmitnutych celkem 16 Zadosti. Celkem 35 Zadosti
do Domova pro seniory bylo vyfazenych, do Domova se zvlastnim reZimem bylo vyfazeno
53 Zadosti.

Uroveri poskytovanych sluzeb — ubytovani, tklid, prani, Zehleni atd.,

SENIOR centrum Blansko je moderni zafizeni, které poskytuje pobytové socidlni sluzby senioriim
od roku 2002 a sidli ve dvou budovdch. V plvodni budové se nachdzi celkové 104 IUzek, v pfistavbé
oteviené v roce 2012 dalSich 40 l(zek. V soucasné dobé SENIOR centrum Blansko, p.o. zfizuje dvé
sluzby o celkové kapacité 144 lGzek:

v" Domov pro seniory s kapacitou 70 luZek
v' Domov se zvlaitnim rezimem se 74 |Gzky

Oba typy jsou vyhleddvanou sluzbou pro zajemce nejen ze spadového blanenského regionu,
ale z celého Jihomoravského kraje.

Sidlime v budovach, které vznikly pfimo pro Ucely pobytové socidlni sluzby, a proto jsou
architektonicky prizplsobeny poZadavklim a modernim trendim péce o seniory. JednolGzkové
a dvoultzkové pokoje jsou koncipovany jako samostatna domacnost — maji tedy vlastni kuchyrisky
kout a koupelnu s WC. Spolec¢né s nastavenymi prisnymi pravidly pro vstup zaméstnancd na pokoj
tak nasi uZivatelé maiji zajisténé maximalni soukromi, které Ize s ohledem na charakter pobytové
sluzby poskytnout.

VSechny prostory SENIOR centra Blansko, p.o. jsou opatfeny citlivymi pozarnimi hlasi¢i. Z téchto
dlvodu plati zdkaz koureni ve vSech prostorach SENIOR centra Blansko, p.o., na pokojich (véetné
balkonll) a terasdch. Koufit Ize pouze na vyhrazenych oznacenych venkovnich mistech SENIOR
centra Blansko, p.o.

Podminky a vybaveni zafizeni jsou ptizplsobeny cilové skupiné; zveddaky, elektrické postele,
antidekubitni matrace, polohovaci kfesla atp. jsou vyuzivany dle individudlnich potfeb kazdého
uzivatele. Vstup a pohyb ve vSech prostorach SENIOR centra Blansko, p.o. je bezbariérovy.

UzZivatellm je k dispozici moderni ubytovani v jednollzkovych nebo dvoulGzkovych pokojich.
JednollGzkovy pokoj ma rozméry 20 m?, dvoullzkovy pokoj 35 m2 vV pristavbé oteviené v roce 2012
se ve dvou patrech nachazi pouze dvouliizkové pokoje o rozméru primérné 21,5 m?.

Vsechny pokoje maji bezbariérovy pfistup a jsou vybaveny viceucelovym nabytkem, ktery si mohou
uzivatelé doplnit dle svého prani drobnymi predméty, které jim pripominaji domov. Dvoullzkové
pokoje jsou vybaveny zasténami Ci paravany, které slouzi kzachovani soukromi a intimity
jednotlivych uZivatel(. Soucasti kazdého pokoje je mikrokuchynka s lednici, prostorné WC
a sprchovy kout. Pokoje jsou vybaveny signalizaénim zafizenim s moznosti komunikace s oSetfujicim
personalem.



Na kazdém oddéleni je umisténa jidelna pro uZivatele, kterd je vybavena mikrovinnou troubou
a rychlovarnou konvici, dale je zde terasa s vyhledem na zahradu a spole¢na koupelna, kterd
je vybavena nejmodernéjsi zdravotni technikou.

Nabizime také fadu nadstandardnich sluzeb, jako jsou plné vybavena rehabilitace, prostornou
zahradu s bezbariérovymi stezkami ¢i multismyslovou mistnost pro terapeutickou metodu
Snoezelen. Velmi oblibené jsou reminiscenc¢ni (vzpominkové) mistnosti, kde nasi uzivatelé radi travi
svlj Cas pfi vzpominkach, soucasné si tuto mistnost mohou pronajmout pro soukromé oslavy
narozenin, setkavani s rodinou apod. Pro véfici uzivatele je zfizena kaple, kde mohou navstévovat
bohosluzby cirkve fimskokatolické nebo Ceskobratrské. V kapli Ize na prani zemrelého nebo jeho
rodiny uspofadat i posledni rozlouceni. V nasich prostorach dale sidli ordinace praktického Iékare,
kantyna, kadernice i pedikérka. Stravu uzivateliim zajistujeme z vlastniho provozu a pfizplisobujeme
ji kazdému uZivateli na miru dle zdsad nutri¢ni péce.

DuleZitou soucasti nasi sluzby je aktivizace a volnocasové aktivity. Pro zpestfeni volného casu
povaZzujeme za dUllezité, aby se uZivatelé neuzavirali do izolace a nestdvali se pasivnimi. K tomuto
ucelu nam slouzi individualni i skupinové Cinnosti. Kromé pravidelnych aktivit také pfipravujeme
pro uZivatele vzdéldvaci seminafe v ramci Skoly 3.véku, dale besedy se zajimavymi lidmi,
mezigeneraéni dny, multimedialni pfednasky, spoleéné vylety, péveckd vystoupeni MS, ZS a ZUS
a dalSi oblibené aktivity. JiZ tradici se stalo porfadani Dne déti, kdy spolu s détmi z mistnich
matefskych Skol stravime v zahradé domova velmi pékné dopoledne pIné her, soutézi a zejména
spolecného setkavani vSech generaci. Kazdorocné poradame také oblibeny pétanquovy turnaj, na
ktery zveme uZivatele z okolnich zafizeni. Pétanquové hristé je soucdsti nasi zahrady a v pribéhu
letniho obdobi je hra velmi oblibenou aktivitou nasich uzivateld.

Prani, Zehleni a oprava pradla jsou zajistovany v pradelné ScBk. Zde se pere veskeré osobni pradlo
uzivatel(, lozni pradlo a provadi se drobné opravy Satstva.

Uklid veskerych prostor provadi externi klidova firma.

Domov pro seniory Domov se zvlastnim rezimem
Pocet pokojl 60 46
Z toho - jednollizkovych 50 18
- dvoultzkovych 10 28

Vyse Uhrady za ubytovdni se v pribéhu roku 2019 zménila k 1. 2. 2019, kdy byla zvySena denni
uhrada za ubytovani celkem o 5,- K¢ (z toho denni ndklady na ubytovani o 3,- K¢ na den a naklady
na nezbytné sluzby v ubytovani o 2,- K¢ na den).
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Uhrady za ubytovani platné v roce 2019 do 31. 1. 2019:

Uhrady za ubytovani (v K¢)
1 - lGzkovy pokoj s balkonem bez balkonu
Ubytovani 110 105
Nezbytné sluzby 90 90
Denni uhrada 200 195
Mésicni uhrada 6.000 5.850
2 — lGzkovy pokoj s balkonem bez balkonu
Ubytovani 95 90
Nezbytné sluzby 90 90
Denni uhrada 185 180
Mésicni uhrada 5.550 5.400
Uhrady za ubytovani platné v roce 2019 od 1. 2. 2019:
Uhrady za ubytovani (v K¢)
1 — lGzkovy pokoj s balkonem bez balkonu
Ubytovani 120 110
Nezbytné sluzby 90 90
Denni uhrada 210 200
Mésicni uhrada 6.300 6.000
2 — ltzkovy pokoj s balkonem bez balkonu
Ubytovani 100 95
Nezbytné sluzby 90 90
Denni uhrada 190 185
Mésicni uhrada 5.700 5.550

Uroven poskytovanych sluzeb — stravovani

VySe uhrady za stravu (pro vsechny druhy diet) se naposledy zménila k 1. inoru 2019, kdy doslo
ke zvySeni nakladd na stravovani celkem o 6,- K¢ za den.

Uhrady za stravovani platné v roce 2019:

Uhrada za stravovani (v K¢)
Do 31. 1. 2019 Od 1. 2.2019
Potraviny 89 95
Rezijni naklady 69 75
Denni dhrada 158 170
Meésicni thrada 4.740 5.100
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UZivatellm sluzby je vdomové zajisténa celodenni strava odpovidajici véku, zdsadam raciondlni
vyZivy a potifebam dietniho stravovani, a je nedilnou soucdsti poskytovanych sluzeb. Strava
je pfipravovana ve vlastni, moderné vybavené kuchyni.

Strava je poskytovdna formou 3 hlavnich a 2 vedlejsich jidel, a pfipravuje se ve tfech zdkladnich
dietach: normalni (racionalni), diabeticka a Setfici.

Dle zdravotniho stavu a doporuceni Ustavniho nebo odborného |ékare jsou pfipravovany ijiné
specialni diety (napf. diabetickd Setfici, somezenim bilkovin) a rlzné mechanicky
upravené — strava krajena, mletd nebo mixovand. Podle potfeby se pfipravuje také dieta pfi
stfevnich potiZich. Zajistujeme také individualni specializovanou stravu. Néktefi uZivatelé maiji
zavedeny PEG a odebiraji specidlni vyZivu.

UZivatelé, ktefi maji problémy s pfijmem béiné stravy nebo trpi nechutenstvim, maji stravu
doplnénou pfipravky enterdlni klinické vyzivy (napf. Ensure, Nutridrink, Fresubin), pfi vzniku
dekubitu Cubitan apod. (sledovani a evidence je v kompetenci nutri¢ni terapeutky). Na prani
uZivatelll se poddava 3x tydné studena vecere. Néktefi uzivatelé odebiraji pouze studenou vecefi po
cely tyden.

Cést uzivatel( sluzby DS se stravuje v hlavni jideln&, $patné mobilni uZivatelé v jidelné ve druhém
a tfetim patre, kde se rozsifila kapacita. Pokud to vyZaduje zdravotni stav, strava je poddvana i na
pokoje.

UZivatelé sluzby DZR oddéleni B se stravuji vjidelné umisténé v 1.patfe, uZivatelé
oddéleni A v denni mistnosti na oddéleni, ktera slouZi zaroven i jako jidelna. UZivatelé na
oddéleni C a D se stravuji v prostorach svych oddéleni.

Jidelnic¢ek je sestavovan vedouci stravovani a nutri¢ni terapeutkou. Pfi sestavovani je bran zretel na
prani uzivatell sluzeb, na individualni potfeby uzivatel(i, které odrazi jejich drivéjsi Zivotni zvyklosti.
Do jidelniho listku jsou zahrnuta jidla, ktera tematicky navazuji na ,zazitkové” tydny v ramci aktivit
socialniho useku.

Nova — kladné pfijatd (oblibend) jidla jsou postupné zarazovana do jidelniho listku. UZivatelé maiji
moznost psat své ndméty, pfipominky a pochvaly ke stravovani do knihy volné pfistupné vSéem nebo
se mohou vyjadrit ke stravovani na Vyboru obyvatel, pfipadné je anonymné vkladat do schranky,
ktera je ktomuto ucelu umisténa ve velké jidelné a na jednotlivych patrech SENIOR centra
Blansko, p.o.

K dalsim namétim a pranim slouZi i anketa, ktera je kazdoro¢né pro uzivatele pfipravovana. Z jejiho
vyhodnoceni se vychazi pri pripravé novych jidelnich listkd. Pokud uZivateldm dieta nevyhovuje
a nechtéji ji i pres doporuceni nutriéni terapeutky o moznych zdravotnich komplikacich dodrzovat, je
jim na jejich pfani strava zménéna.

UZivatelé SENIOR centra Blansko, p.o., ktefi nemaji Zzadna dietni omezeni, maji moznost objednavat

si ze dvou druht snidani (sland, sladka) a ze dvou druh( vecefi (tepld, studend). Ve dnech, kdy je
studena vecefe, maji na vybér ze dvou studenych jidel. K tomu maji moznost volby ze dvou druht
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priloh, dvakrat tydné je moznost vybrat si k obédu ze dvou hlavnich jidel. V Utery byva vybér formou
lusténinovych, zeleninovych nebo téstovinovych salatd. V patek si mohou vybrat jidlo sladké nebo
slané, které se objedndva vidy doprfedu. UZivatelé s dietnim omezenim si mohou vybirat pouze
vybéry u obéd(l v rdmci jejich dietniho omezeni.

Gastronomicky kalendar — uZivatelé maji moznost objednat si 1x mési¢né specialni menu, které je
sestaveno tak, aby korespondovalo s aktudlnim mésicem v rdmci vyuZiti regionalnich potravin.

V den svého Zivotniho jubilea (kulatych narozenin) si mohou uZivatelé vybrat z péti druh(
slavnostnich jidel (tzv. narozeninového menu), které je pfipravovano pouze pro né.

Konec roku jsme uzavreli s vysledkem: - 73,01 K¢

Celkem
2019 - prekroceni

+ Uspora
LEDEN -13920,24
UNOR 8 181,53
BREZEN 13 693,35
DUBEN 4 113,58
KVETEN - 4575,42
CERVEN 2 861,63
CERVENEC 2 462,92
SRPEN 4 594,68
ZARI - 1964,41
RIJEN - 17 343,85
LISTOPAD 12 709,8
PROSINEC - 10 885,86

Socialné terapeutické a aktivizacni Cinnosti

Socidlné terapeutické a aktivizacni cinnosti, které nasSim uZivatelm nabizime, jsou bezpecné,
dobrovolné a individudiné pfizpisobené cilové skupiné uzivatel(, pro niz jsou urceny. Tyto ¢innosti
provadime jak skupinové, tak individudlné podle druhu dané ¢innosti a zejména podle schopnosti
a aktualniho zdravotniho stavu kazdého uzivatele. Jsou to:

e Pracovni terapie byla realizovana v rdmci pfirozenych cCinnosti (napf. vafeni, spolecny drobny
uklid vlastniho pokoje, zapinani knofliki apod.), ale také pfi ¢innostech umélych s prvky
arteterapie (napf. procvicovani jemné motoriky prostrednictvim rucnich praci nebo v dilnach
pracovni terapie).

e Tanecni terapie probihala v obou nasich sluzbach pod odbornym vedenim vyskoleného
pracovnika.

e Muzikoterapie, ktera vyuziva propojeni hudby, rytmickych pohyb(, zpévu a uZiti jednoduchych
hudebnich rytmickych nastroja.

13



Snoezelenova terapie probihala ve 2 specidlné vybavenych multi - smyslovych mistnostech pod
vedenim aktivizacnich pracovnic. Jedna mistnost je v pavodni budové a slouzi uzivateldm obou
sluZzeb. Druha mistnost slouzi uZivatellm Domova se zvlastnim rezimem, ktefi jsou ubytovani
v nové pfristavbé zafizeni.

Animoterapie vyuziva pozitivniho plisobeni kontaktu se zvifaty na zdravi ¢lovéka. Certifikovana
canisterapeutka u nas pUsobi jiz nékolik let na smluvnim zakladé jako externi spolupracovnik.
Reminiscencni terapie byla provddéna jak individualné tak skupinové s vyuZzitim vzpominkovych
alb s fotografiemi naSich uZivatell nebo prostfednictvim rozhovoru na pfedem zvolené téma
z doby jejich mladi.

Aktivizacni a vzdélavaci €innosti. Tyto Cinnosti Ize rozdélit na tfi skupiny:

1) pravidelné skupinové aktivity,

2) individualni ¢innosti,

3) mimordadné spolecenské, kulturni a sportovni akce.

Pravidelné skupinové aktivity

o Skola tfetiho véku - v zafi roku 2019 jsme slavnostné zahdjili jiz 9. roénik. Byly realizovany
seminafe z vybranych studijnich obori, které pravidelné kazdy rok obménujeme. Mezi
prednasejicimi byli pozvani jak profesiondlové z dané oblasti, tak néktefi odborni pracovnici
naseho zafizeni.

e Trénovdni paméti - toto preventivni a podplirné cviceni k udrzeni kognitivnich schopnosti
uzivatelll bylo 2x tydné realizovano prostiednictvim klubu Rozum do kapsy. Trénovani
pameéti bylo navic nenasilné zarazovano i do ostatnich skupinovych aktivit.

e Posezeni u kdvy a caje - odpoledni kavarnicka byla pro nase uzivatele oteviena nékolikrat
tydné. U podavanych napoju se uZivatelé mohli od aktiviza¢nich pracovnic dozvédét novinky
nebo zajimavosti ze Zivota v nasem zafizeni, o déni ve spole¢nosti nebo ve svété.

o Diskuzni klub, ktery 1x tydné sdruZoval uZivatele, ktefi si chtéli spolec¢né s ostatnimi ttibit
nazory a postoje k vyznamnym, at uz aktualnim nebo historickym, udalostem.

e Vytvarnd, keramickd a Sici dilna — prace v téchto dilndch byla pro mnoho uZivatelQ
dllezitou soucasti jejich béiného Zivota, kterému ddvala fad a smysl, na ktery byli zvykli
béhem svého drivéjsiho produktivniho Zivota. Vyrobky byly vyuZivany pro vyzdobu naseho
zafizeni nebo jako upominkové a darkové predméty.

e Peceni a vareni — pravidelné si mohli nasi uZivatelé upéct nebo pfipravit oblibenou slanou ¢i
sladkou dobrotu, kterou by si jiz sami pfipravit nedokazali.

e KrouzZek poslechu klasické hudby se schazel 1x za dva tydny v prostorach nasi kaple
k reprodukovanému poslechu oblibenych hudebnich dél starych mistrd, které byly spolecné
s kratkym privodnim slovem aktivizacni pracovnice vybirany tematicky nebo na prani
uzivateld.

e Mse a bohosluzby v kapli, ktera se nachazi v pfizemi hlavni budovy a je pro duchovni utéchu
nasich uZivatel( oteviena neustdle. Kazdou stfedu a ve vyznamné cirkevni svatky zde sloufil
farar cirkve fimsko-katolické a v nedéli predstavitel cirkve ceskoslovenské husitské.
Duchovni také pravidelné dochdazel 1x tydné na kratkou bohosluzbu slova i pfimo na
oddéleni nebo na pokoje k lezicim uzivatellm.

e Spolecnd oslava narozenin — nasSim uZivatellm, ktefi slavi narozeniny v tentyZ mésic,
nabizime moznost oslavit své narozeniny spole¢né s ostatnimi uZivateli. Kazdy mésic se tak
konalo slavnostni setkani u zmrzlinového poharu, kavy, kvétin, blahoprani, drobnych dark(
a hudby.
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e Soubor Sovacek — v kapli domova se pravidelné kazdy tyden schazeji uzivatelé, ktefi maji
radi hudbu a zpév. Spolecné pod vedenim pracovnika s hudebnim vzdélanim nacviuji pisné
a sestavuji repertodr pro vystoupeni béhem roku u pfilezitosti vyznamnych uddlosti — oslavy
vyro&i domova, MDZ, vanoéni svatky atp.

e Spolecné cviceni s rehabilitacni sestrou probihda dle harmonogramu spolecnych aktivit
pravidelné 1x tydné, a to v obou sluzbach. Uzivatelé pod dohledem rehabilitacni sestry
spole¢né provadi jednoduché cviky na procvi¢eni motoriky, svalstva.

2. Individudlni ¢innost

Jedna se o dulezitou soucdst péce u uzivatell, ktefi se z rGznych zdravotnich nebo jinych davodi
nemohou zucastnit skupinovych aktivit. Individudlné s uzivateli pracuji jak aktivizacni pracovnice,
tak pracovnice pfimé péce, zejména klicovy pracovnik kazdého uZivatele, a prileZitostné také nasi
dobrovolnici, pro které je v rdmci jejich moZnosti a schopnosti vybiran vhodny uZivatel.

Pti individualni prdci jsme se mohli mnohem vice zaméfit predevsim na uspokojeni socidlnich
potfeb uZivatele — prevenci nebo oslabeni jeho pocitli osamélosti nebo izolace formou povidani,
predcitani nebo poslechu hudby. Podle jeho individudlnich potfeb jsme se zamérovali také na
individudlni trénink paméti, nacvik sebeobsluhy nebo jednoduché tvofivé ¢innosti.

Individudlni prace s uZivatelem probihaly obvykle na jeho pokoji nebo ve snoezelenové mistnosti,

ale i ve spole¢nych prostorach nebo formou prochazky po budové ¢i v pripadé pékného pocasi po
zahradé.

3. Mimoradné spolecenské, kulturni a sportovni akce v roce 2019

v

JEZISKOVA VNOUCATA

V SENIOR centru Blansko, p.o. se do celorepublikové dobrocinné akce s nazvem JeZisSkova vnoucata
v roce 2019 zapojilo se svym pranim celkem 9 obyvatel Domova pro seniory a Domova se zvlastnim
rezimem. S vybérem prani pomohli uZivatelim aktivizacni pracovnice. Socialni pracovnik SENIOR
centra Blansko, p.o. posléze kontaktoval jednotlivé darce a priibéZzné moderoval zplsob predani
a nabizel vhodné terminy. Darci si postupné rozebrali a splnili vSechna pfani uzivateld. Mezi
nékterymi ddrci a nasimi uzivateli doslo k blizSimu navazani pratelstvi, nadale spolu udrzuji kontakt.

Spolecenské, kulturni a sportovni akce v roce 2019

30. 1. 2019 Skola 3. véku - pan Svoboda - Promény ulic mésta Blanska

27.2.2019 Skola 3. véku — Kozi farma v Sos(ivce

7.3.2019 Oslava MDZ — vystoupeni souboru Sovacek

27.3.2019 Skola 3. véku — Telekomunikace

17.4.2019 Velikono¢ni jarmark vyrobk( obyvatel domova

25.4.2019 Skola 3. véku — Vyznamné udalosti roku 2018 - socialni pracovnice

30. 4. 2019 Paleni carodéjnic - zahradni akce pro uZivatele srodinnymi pfFislusniky,
obderstveni, ziva hudba

15.5.2019 Skola 3. véku - Moravcova Alena - Prvni pomoc
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16.5. 2019
22.5.2019

30.5. 2019
4.6.2019

6.
12.
18.
26.
27.
17.
18.
12.
14.
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. 2019
. 2019
. 2019
. 2019
. 2019
. 2019
. 2019
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21.8.2019
28.8.2019

11.9. 2019
12.9. 2019
25.9. 2019
1.10. 2019
1.10. 2019
2.10. 2019
22.10. 2019

23.10. 2019
31.10. 2019
6. 11. 2019
13.11. 2019
20.11. 2019
28.11. 2019

3.12. 2019
6.12.2019
11. 12. 2019
12.12. 2019
17.12. 2019
18.12. 2019

18.12. 2019
19. 12. 2019
21.12. 2019
23.12. 2019
31.12. 2019

Besidka ke dni matek - MS Rodkovského

Vylet na brnénskou prehradu - Plavba i imobilnich uzivatelll na lodi
po prehradé.

Skola 3. véku - vedouci stravovaciho Useku, vyZiva seniord

Den déti v zahradé naseho domova - déti z materskych Skolek mésta Blanska
se seniory plnili Ukoly

Turnaj v Pétanque mezi nasimi uZivateli v zahradé domova

Skola 3. véku - pan Pozar - tiskovy mluvéi mésta Blanska

Turnaj v Pétanque - mezi domovy seniord v zahradé naseho

Skola 3. véku - Slavnostni ukonéeni

I. Vylet do Kftin - s imobilnimi uzivateli, prohlidka kostela a okoli

Il. Vylet do Kitin

Hudebni predstaveni divadla Slunecnice

Letni miniturnaj v Pétanque mezi obyvateli domova

Vylet Domova pro seniory do mésta Blanska, prochazka kolem fteky,
posezeni v restauraci, obcéerstveni

Vylet Domova pro seniory do mésta Blanska, prochazka blanenskymi
ulickami, posezeni v restauraci, obc¢erstveni

Vylet Domova se zvlastnim rezimem do mésta Blanska - prochazka
po Blansku, posezeni s obcerstvenim

Louceni s létem - Zivd hudba pan Fidler, obcéerstveni
Zahajeni Skoly 3. véku

Skola 3. véku - Katefina Tenorovd, cestovani po Australii
Oslava dnu Seniora

Sportovni hry v domové v Boskovicich

Skola 3. véku - pan Vymétalik - Hrady, zdmky, tvrze
Oslava k 17. wvyro¢éi domova - vystoupeni
obcerstveni, cimbalova kapela Majeran

Skola 3. véku - Telekomunikace - Tistiové volani
Dusickové vzpominani - zapaleni svic¢ek v zahradé domova
Prednaska o Africe - Michal Pfihoda

Ucast v projektu JeZiskova vnoucata

Skola 3. véku - Telekomunikace - Postovni sluzby
Rozsviceni vdnocniho stromu vzahradé domova spolecné
z materského centra Palecek, vypousténi balonkl s pfanim Jeziskovi
Slavnostni ukonceni k¥izovkarské ligy

Vystoupeni Perlicek z blanenského gymnazia

Cesko zpiva koledy - pfipojeni k akci Blanenskému Deniku

Vanocni besidka déti z materské skolky Rodkovského Blansko
Vanocni jarmark vyrobk( obyvatel domova

Vanocni besidka détské skupinky Malicek - predani pranicek a vyrobkd
déti nasim uzivatellim

Mse svata v atriu domova s koledami v podani déti nasi farnosti

Vanocni posezeni s détmi z materské skolky Rodkovského, zdobeni pernicku
Vystoupeni péveckého souboru Ars Brunensis

Oslava stédrého dne s uzivateli, vystoupeni souboru Sovacek

Silvestrovské dopoledne s dévcaty z divéi skupiny NELL Boskovice

souboru  Sovacek,

s détmi
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1.3. Zdravotni péce a rehabilitace

Zajisténi lékarské péce

SENIOR centrum Blansko, p.o. poskytuje uzivatellm sluzby zdravotni péci prostfednictvim
kvalifikovanych zdravotnich sester nepretrzité 24 hodin denné.

Zdravotni péce je poskytovdna na zakladé indikace |ékafe a je hrazena ze zdravotniho pojisténi
uzivatele.

Po prijeti do SENIOR centra Blansko, p.o. maji uzivatelé sluzby mozZnost registrace u praktického
lékafe zafizeni, ktery dochazi do zafizeni pravidelné 2x tydné. V zafizeni je uplatfiovdno pravo
svobodné volby lékafe. Vzhledem k celkovému zhorSovani a pfijimani lidi s komplikovanymi
zdravotnimi stavy, je volan prakticky lékar individudlné mimo ordinace. Poskytuje také zavodni
preventivni péci zaméstnancim SENIOR centra Blansko, p.o. Provadi pravidelné ockovani jak
uZivatel(, tak i persondlu v souladu s platnou legislativou.

Lékai ma v SENIOR centru Blansko, p.o. smluvné pronajatou ordinaci s vybavenim. Na pokoje
k uZivateldm dochazi vidy dle jejich aktudlniho zdravotniho stavu a mobility. V dobé cerpani
dovolené zastupuji jeho kolegové ze zdravotniho stfediska v Réjci-Jestrebi.

Mimo ordinacni hodiny praktického |ékare poskytuje neodkladnou zdravotni péci uzivatelim
v pfipadé zmény nebo nahlém zhorSeni zdravotniho stavu LSPP, a to ve vymezeném case do
22.00 hodiny. Po 22.00 hodiné je nutné volat linku 155 a operatorka vyrozumi lékare, ktery
vykonava LSPP a drzi pohotovost na telefonu.

Do zafizeni dochazi v pravidelnych intervalech odborni |ékafi. Na zakladé zdravotniho stavu jsou
uzivatelé na odborna vysetreni odesilani do zdravotnického zafizeni. Pfeprava na tato vysetreni je
zajisténa sanitnim vozem nebo je dohodnut doprovod rodinou. Z divodu imobility a akutniho
oSetreni zubl dochazi zubni |ékaf na pokoje uzivatel(l, kde provadi osetreni pfimo na llzku.

Rehabilitace — prispivda k obnoveni hybnosti a sobéstacnosti, zplUsob a intenzita zavisi na
individudlnich mozZnostech uzivatele. Vstavani z lGzka, pohyb po pokoji, ale také pohybova cviceni
na lGzku — jakakoliv forma pohybu je pfi lé¢bé nebo prevenci pozitivni — prokrvuje pokozku a snizuje
tlak na postizenou oblast. Casté stiidani polohy a zvy$ovani pohyblivosti jsou zakladem prevence
vzniku dekubit. Pro zcela imobilni uZivatele vyuzivdme techniku bazdlni stimulace a polohovani
s dostupnosti polohovacich pomucek.
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